
الكائنات  تطبع  غ��ري��زة  م��ع��روف  ه��و  كما  ف��الخ��وف 
�أنواعها، بيد ان الان�سان قادر على التحكم بها  على 
وتطويعها ل�صالحه، كذلك لدينا حالة الي�أ�س التي 
من  فهناك  معينة،  ظ���روف  في  الان�����س��ان  ت�ساور  ق��د 
يخ�ضع لهذه الحالة تحت ت�أثير عقبة ك�أداء واجهته 
من  ي�ستميت  م��ن  وه��ن��اك  حياته  في  تواجهه  ق��د  او 

�أجل ان يتجاوزها.
الان�سان على مواجهة  التفا�ؤل هو م�صدر قدرة  ان 
حالة الي�أ�س وتحويلها �إلى نجاحات متوا�صلة. كما 
نقر�أ ذلك في كتاب )كيف تتربع على القمة( لكاتبه 
هادي المدر�سي حيث يقول: من التفا�ؤل ينبع الأمل، 
ومن الأمل يولد العمل، ومن العمل تنبعث الحياة.

نلاحظ في هذه الكلمة انها ت�شكل �سل�سلة مت�صاعدة 
من الدوافع والنتائج التي تتمخ�ض عنها، فالتفا�ؤل 
على  ق���ادرا  لتجعله  الان�����س��ان  تتلب�س  نف�سية  ح��ال��ة 
العطاء والتعامل مع العقبات ب�صورة متوازنة، حيث 
يقوده ذلك من الحالة ال�شعورية المجردة �إلى الحالة 
�شعور  ال��ت��ف��ا�ؤل ح��ال��ة  ك���ان  ف���اذا  ال��ف��اع��ل��ة،  العملية 
خال�صة، ف�إنها تقفز ب�إن�سانها �إلى حالة �أخرى �أكثر 
واقعية وهي حالة العمل، �إذ غالبا ما ي�ؤدي التفا�ؤل 
ن�شر  �إلى  ب��دوره��ا  ت�����ؤدي  ال��ت��ي  ال��ع��م��ل  فاعلية  �إلى 
او  ال�صالح  العمل  ان  ذلك  و�إدامتها،  الحياة  بواعث 
الايجابي �سي�سهم ب�صورة �أو ب�أخرى في بعث الحياة 

وتن�شيطها.
في  كارنيجي  ال�صيت  ذائ��ع  الأمريكي  الكاتب  يقول 
الحياة  ان  الح��ي��اة(  واب���د�أ  القلق  )دع  المو�سوم  كتابه 
مع  حياة  فلا   .. قط  يلتئمان  لا  نقي�ضان  والي�أ�س 
ال��ي���أ���س ولا ي���أ���س م��ع الح���ي���اة، م��ن ه��ن��ا ف�����إن حالة 

�أيا  الي�أ�س  مقارعة  في  الفاعل  العن�صر  هي  التفا�ؤل 
كان نوعه �أو م�صدره.

وك��م��ا ي��ق��ول ال��ع�الم��ة ال��ب��اح��ث ه���ادي الم��در���س��ي، �إن 
وال�ضمير،  والعقل  القلب  م�شرق  التفا�ؤل  �صاحب 
دائ��م��ا الج��ان��ب الجميل ون��ق��اط ال�ضوء  ي��رى  لأن���ه 
والألوان البي�ضاء، وبهذه الروح يعرف الطريق �إلى 
امتلاك الحقيقة بينما المت�شائم لا يرى �إلّا الظلام 

الحالك، فلا يتقدم �إلى الأمام ولا يرى الحقائق.
التركيبة  بها  تتحكم  �شعورية  حالة  التفا�ؤل  ولأن 
بمكان  الخطورة  من  فهي  للان�سان،  ال�سيكولوجية 
مهما  تربويا  جهدا  اليها  الو�صول  يتطلب  بحيث 
الان�سان، ذلك لأنها جزء لا  بواكير حياة  يبد�أ منذ 
يتجز�أ من مكونات المحيط وعلاماته، فالطفل الذي 
�سيعاني  المحبط  الأ�سري  واقعه  يولد محبطا تحت 
الي�أ�س  ح�����الات  ع��ل��ى  ل��ل��ق��ف��ز  ك���ث�ي�را في مح����اولات����ه 
والت�شا�ؤم و�صولا �إلى التفا�ؤل، غير ان هذا لا يعني 
الامر  التفا�ؤل، لأن  اكت�ساب حالة  القدرة على  عدم 
وقدراتها  الان�سانية  ب��الارادة  مرتبطا  دائما  �سيظل 

على التغيير.
النفو�س  �أ���ش��د  ال��ت��ف��ا�ؤل في  ح��ي��ث يم��ك��ن زرع ح��ال��ة 
احباطا وي�أ�سا، من خلال عمليات التحفيز والت�سويغ 
للمعني  المعنوية  الروح  وتقوية  والت�شجيع  والاقناع 

بالامر.
لذلك يرى الم�ؤلف هادي المدر�سي ان المتفائل حينما 
�إلى الجانب  يكون امام ك�أ�س ن�صفه ماء ف�إنه ينظر 

الفارغ  الن�صف  ي��رى  المت�شائم  بينما  م��ن��ه،  الممتلئ 
فقط.

الأ�سري  المحيط  المعنيين، في  الأم��ر من  لذا يتطلب 
زرع حالة  لأه��م��ي��ة  ي��ت��ن��بّ��ه��وا  �أن  ع��ام��ة،  والح��ي��ات��ي 
التفا�ؤل لدى الاف��راد الذين ينتمون �إلى الا�سرة او 
ذات  جهة  اي��ة  �إلى  او  الفريق  او  الم�صنع  او  الم�ؤ�س�سة 

�صفة جمعية وذلك عبر خطوات كثيرة منها:
�أن يتحلى المحيط الأ�سري بروح عملية تنزع �إلى   1-
الإن��ت��اج عبر الح��وار المفتوح وف��ق اط��ار من الحرية 

الملتزمة.
متوا�صلة  عملية  العمل خطوات  رب  يتخذ  �أن   2-
ل����زرع وادام������ة ح��ال��ة ال���ت���ف���ا�ؤل ل����دى ف��ري��ق العمل 
الم��وازن��ة هنا م��ا بين  المتاحة و���ض��روة  ع�رب المحفزات 

الواجبات والحقوق.
التعليم  م�ؤ�س�سات  في  العلاقة  ذوي  يتنبّه  �أن   3-
الاجتماعي  الباحث  دور  �أهمية  �إلى  ي�شابهها  وم��ا 
وفق  والتذمر  الت�شا�ؤم  ح��الات  بتذليل  المتخ�ص�ص 

خطط نظرية مقرونة بالعمل والتطبيق.
والمثقفين  العلماء  م��ن  الم�صلحون  يتطرق  �أن   4-
لدى  التفا�ؤل  حالة  ون�شر  زرع  اهمية  �إلى  وغيرهم 
ال�شباب منهم عبر محا�ضرات غنية  النا�س لا�سيما 

تتمتع بالقبول والاقناع.
ال�صدد لما تتمتع  بدورها في هذا  المر�أة  ت�سهم  �أن   5-
والمطاولة  ال�صبر  على  قائمة  ان�سانية  ارادة  من  به 

والحث المتوا�صل على التفا�ؤل والنجاح.
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الأمريكيون ي�أخذون مدّخرات �أبنائهم
�أظهرت درا�سة جديدة ام�س، �أن ن�سبة ت�صل �إلى ن�صف الآباء والأمهات 
في الولايات المتحدة اعترفت ب�أنها ت�أخذ المال من مدّخرات �أبنائها عند 
ن�شرتها  التي  ال��درا���س��ة،  ذن��ب وقالت  ب���أي  ت�شعر  �أن  الح��اج��ة، من دون 
ب�أنهم  الأم��ور اعترفوا  �أول��ي��اء  % من   49 �إن  �صحيفة )ديلي ميل(، 
لا  ب�أنهم  منهم   51% و�أك��د  �أبنائهم،  م��دّخ��رات  �إلى  �أيديهم  يم��دّون 

ي�شعرون بالذنب حيال ذلك.
و�أ���ض��اف��ت 36 % م��ن �أول���ي���اء الأم����ور الأم�ريك��ي�ني اع�رتف��وا ب�أنهم 
ب�أنهم  %12 منهم  �أق��رّ  الفواتير، فيما  الم��ال لدفع  �إلى  كانوا بحاجة 
 % و29  عائلية،  عطلة  لق�ضاء  �أبنائهم  مدّخرات  �أم��وال  ا�ستخدموا 
ومنا�سبات  ميلاد  �أع��ي��اد  ه��داي��ا  ل�شراء   % و18  ال��دي��ون،  لت�سديد 
الأميركيين  الأم��ور  �أولياء  �أخ��رى. ووج��دت الدرا�سة �أن 34 % من 
اعتبروا �أن مدّ �أيديهم �إلى مدّخرات �أبنائهم يعتمد على الأو�ضاع التي 
يمرون فيها، لكن معظمهم �أكدوا ب�أنهم �سي�ستخدمون �أموال ابنائهم 

عند بروز حاجة لت�سديد فواتير على علاقة بال�صحة.
وقالت �إن 17 % من الآباء والأمهات لم ي�أخذوا �أي مال من مدّخرات 
�أو  الم�ستقبل،  في  ل�صعوبات  تعري�ضهم  ي��ري��دون  لا  لأنهم  �إم��ا  �أبنائهم 
لمعرفتهم ب�أن ذلك �سيجعلهم ي�شعرون بالذنب، في حين اعترف 51% 
ب�أي ذنب لقيامهم ب�سرقة المال من مدّخرات  ب�أنهم لم ي�شعروا  منهم 
�أولياء الأمور الأميركيين  % من   25 �أن  �أبنائهم. و�أ�ضافت الدرا�سة 
ي�ساهمون بو�ضع �أموال في مدّخرات �أبنائهم بمعدّل �شهري، و46 % 

ح�سب القدرة، و5 % كل ب�ضع �سنوات.

تحدثك عن نف�سك كثيراً يعر�ضك للاكتئاب 
وجدت درا�سة جديدة �أن الأ�شخا�ص الذين يتحدثون كثيراً عن �أنف�سهم 
هم �أكثر عر�ضة للاكتئاب وذكر موقع مديكال ديلي العلمي الأميركي 
الذي  الأ�شخا�ص  �أن  وج��دوا  الألمانية  كا�س�سيل  الباحثين في جامعة  �أن 
�أك�رث عر�ضة للاكتئاب والقلق،  �أن��ا و نف�سي هم  ي��رددون كثيراً كلمات 
الدرا�سة  عن  الم�س�ؤول  الباحث  وذك��ر   . نحن  كلمة  يكررون  الذين  من 
ج��وه��ان��ي�����س زيم���رم���ان �أن���ه وف��ري��ق��ه �أج�����روا م��ق��اب�الت م��ع 15 رجلًا 
و103 ن�ساء �أغلبهم عولجوا من حالات مثل الاكتئاب والقلق. و�سُئل 
الباحثون  الذاتي، ووجد  ه�ؤلاء عن ما�ضيهم، وعلاقاتهم، وت�صورهم 
�أكثر  يميلون   ، �أن��ا  و  �إني  كلامات  ي�ستخدمون  الذين  الأ�شخا�ص  �أن 
�أكثر في ما يخ�ص  انهم يعانون من �صعوبات  للإ�صابة للاكتئاب كما 
وفي  النا�س.  م��ن  مجموعة  �ضمن  التفاعل  مثل  ال�شخ�صي،  �سلوكهم 
المقابل تبّني �أن الذين ي�ستخدمون كلمة نحن ب�شكل كبير هم �أف�ضل في 
الحفاظ على الحدود الاجتماعية المنا�سبة في علاقاتهم، مع الحفاظ في 
الوقت نف�سه على حياة اجتماعية �سليمة. وقال زيمرمان �إن ا�ستخدام 
ال�شخ�ص ل�ضمير المتكلم المفرد ي�سلط ال�ضوء على النف�س وك�أنها كيان 
م�ستقل، في حين ان ا�ستخدام �ضمير المتكلم الجمع ي�ؤكد على الروابط 
يعتقد  هنا  . ومن  العلاقات  ال�شخ�ص جزء من هذه  و�أن  الاجتماعية 
الباحثون �أن الأ�شخا�ص الم�ستخدمين ل�ضمير المفرد المتكلم يميلون لأن 
الاكتئاب  يعانون من  الذين  �أن  وتبّني  للآخرين.  �أك�رث حاجة  يكونوا 

والقلق ي�ستفيدون من التمارين الريا�ضية الإجبارية.

دب يفتر�س قرداً في �سيرك
�أثناء عر�ض  الأق��ل  على  ح��دث  ما  ه��ذا  التطبّع،  يغلب  الطبع  �أن  يبدو 
دبّ،  ث��ائ��رة  ث���ارت  حيث  ال�صيني،  �شنغهاي  ب���ارك  في  ل�سيرك  ترفيهي 
�ض �أنه مُروَّ�ض وتحت ال�سيطرة، ف�أفلت من عقاله وافتر�س زميله  مُفتَر
القرد. وفي التفا�صيل، �أثناء تقديم عر�ض على الدراجات الهوائية من 
قبل دبّ �أ�سود وقردين �صغيرين، وبعد الانتهاء من اللَّفة الثانية، خرج 
، فما كان من الحيوان ال�ضخم الغا�ضب  القرد عن م�ساره وتعثر بالدبِّ
�أيٍّ من العاملين في  �أن تفلح جهود  �أن انق�ضَّ عليه لافترا�سه، دون  �إلا 
�أن �شريط  �إلا  �أو المدربين في ردِّ الحيوان الثائر عن طريدته.  ال�سيرك 
الفيديو الذي تمَّ تداوله م�ؤخراً على موقع يوتيوب ، �أثار حفيظة العديد 
من جمعيات حماية الحيوان، معتبرة تدريب الحيوانات و�إجبارها على 
والقيام  ال��دراج��ات  رك��وب  �أو   ، البرية  الحيوانات  �أولمبياد  في  الا�شتراك 

بعرو�ض وحركات منافية لطبيعتها البرية، يعد تعذيباً.

جروح الأم النف�سية ت�ؤثر على طفلها 
�أظهرت درا�سة جديدة �أجرتها جامعة نوتردام بولاية �إنديانا الأميركية 
�أو  المعاملة  لإ���س��اءة  الطفولة  مرحلة  في  تعر�ضن  ال�الت��ي  الأم��ه��ات  �أن 
ا�ستعدادا  �أق���ل  يكن  الم���ؤلم��ة  النف�سية  ال��ت��ج��ارب  م��ن  غ�ريه��ا  �أو  الإه��م��ال 
للحديث مع �أطفالهن ب��شأن التجارب العاطفية التي يمر بها الطفل. 
وعر�ضت الدرا�سة في اجتماع جمعية الأبحاث الخا�صة بتطور الطفل في 
�سياتل ولاحظ الفريق البحثي �سلوك عينة من الأمهات من ذوي الدخل 
المنخف�ض واللاتي تعر�ضن لجروح نف�سية في مرحلة الطفولة، فوجدوا 
والتي  الم�ؤلمة،  النف�سية  التجارب  ا�ستعادة  تجنب  �أعرا�ض  �أظهرن  �أنهن 
تتمثل في عدم الا�ستعداد لا�ستعادة الأفكار �أو الانفعالات �أو الأحا�سي�س �أو 
الذكريات المرتبطة بتلك الجروح النف�سية. و�أثر هذا ال�سلوك على قدرة 
الطفل،  وانفعالات  عواطف  عن  �أطفالهن  مع  الحديث  على  الأم��ه��ات 
الأم��ر الذي �أدى �إلى �أن يكون الحديث بينهم ق�صيرا و�أق��ل عمقا. وفي 
حديثهن مع �أطفالهن ا�ستخدمت ه�ؤلاء الأمهات �أ�سئلة باترة قاطعة لا 
ت�سمح بالرد ولا ت�شجع الطفل على الم�شاركة والا�ستر�سال في الحديث. 
فالينتينو،  كري�ستين  ن��وت��ردام  بجامعة  النف�سي  الطب  �أ�ستاذة  وتقول 
التي �أجرت البحث، �إن �أعرا�ض تفادي ا�ستعادة الذكريات الم�ؤلمة �أظهرت 

ت�أثيرها ال�سلبي على التطور الإدراكي والوجداني للأطفال.

م���ل���ي���ون ط���ف���ل يم���وت���ون 
الأول  ب������ي������وم������ه������م 
�أك�ث�ر م��ن مليون  ب����أن  �أف���اد تقرير 
طفل في العالم يتوفون في غ�ضون 
في  �أي  ولادت���ه���م،  م��ن  ���س��اع��ة   24
منهم  الح���ي���اة،  في  الأول  ي��وم��ه��م 

ثلاثمائة �ألف في الهند.
دول��ة، ويعد   186 التقرير  و�شمل 
وفيات  ب�����ش���أن  ع���الم���ي  تح��ل��ي��ل  �أول 
الأطفال في اليوم الأول من الولادة، 
حالة  عنوان  تحت  نتائجه  ون�شرت 
الأمهات في العالم . و�أعد التحليل 
�أن��ق��ذوا الأط��ف��ال الخيرية  منظمة 
المتحدة  ال��ولاي��ات  م��ن  تتخذ  التي 
ب�إح�صائيات  ا�ستعانت  حيث  مقرا، 
من عام 2011. وت�شمل الأ�سباب 
الرئي�سية للوفيات المبكرة م�شكلات 
الولادة والولادة المبت�سرة )المبكرة( 
الأمهات.  تغذية  و���س��وء  وال��ع��دوى 
التي  ال��ه��ن��د،  �إلى  ال��ت��ق��ري��ر  و�أ����ش���ار 
متكافئ  غ��ي��ر  ت��ق�����س��ي��م��ا  ت����ع����اني 
القوي،  الاقت�صادي  النمو  لمكا�سب 
حيث يتوفى 309 �آلاف طفل يوم 
% من   29 �أي  ���س��ن��وي��ا،  ولادت��ه��م 

�إجمالي الوفيات العالمية.
الثاني  الم���رك���ز  ن��ي��ج�ريي��ا  وتح���ت���ل 
ت�سعين  ت�سجل  ح��ي��ث  ال��ه��ن��د،  ب��ع��د 
���س��ن��وي��ا لأطفال  �أل����ف ح��ال��ة وف����اة 
من  الأول  ال����ي����وم  ي����ت����ج����اوزوا  لم 

ولادتهم.

ي��ف��ي��د  ج  ال����ف����ي����ت����ام��ي�ن 
رئ��ت��ي م��وال��ي��د الم��دخّ��ن��ات 
المدخّنات  ع�����ادة  الأط����ب����اء  ي��ن�����ص��ح 
ب������الإق���ل��اع ع�����ن ال����ت����دخ��ي�ن �أق���ل���ه 
خ�ل�ال ف�ت�رة الح��م��ل، ل��ك��ن درا�سة 
الحامل  تناول  �أن  �أظهرت  جديدة 
الفيتامين ج قد يفيد رئتي الطفل 
ت��ع��ذّر عليها الاب��ت��ع��اد عن  في ح��ال 
داي  هيلث  موقع  وق��ال  ال�سجائر. 
درا���س��ة جديدة  �إن  الأم�ريك��ي  نيوز 
ي�ساعد  ق��د  ج  الفيتامين  �أن  بيّنت 
في ت���ف���ادي م�����ش��اك��ل ال��رئ��ت�ني عند 
�أنج��ب��ت��ه��م ن�ساء  ال���ذي���ن  الأط���ف���ال 
واظبن على التدخين خلال الحمل 
تن�صح  الم�����ر�أة  �إن  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال 
بالتوقّف عن التدخين الذي يمكن 
ويت�سبّب  الج��ن�ني  رئ��ت��ي  ي�ضر  �أن 
وغيرها،  ال��رب��و  م��ث��ل  بم�شاكل  ل��ه 
لكنهم ن�صحوا من لا يمتثلن لهذه 
ال��ن�����ص��ي��ح��ة ب��ت��ن��اول ال��ف��ي��ت��ام�ني ج 
الذي يمكن �أن يحمي رئتي الطفل. 
ي�شار �إلى �أن الدرا�سة �شملت 159 
امر�أة لم يبلغن الأ�سبوع الـ22 من 
عن  التوقف  عليهن  وتعذّر  الحمل 

التدخين.

خ��ط��وب��ة راك��ب��ة الأم����واج 
ب�����ي�����ث�����اني ه����ام����ل����ت����ون
ب��ي��ث��اني ه��ام��ل��ت��ون، راكبة  �أع��ل��ن��ت 
الأمواج الناجية من هجوم ل�سمكة 
خطوبتها  الأربعاء،  ام�س  القر�ش، 
من �آدام ديرك�س وقالت هاميلتون 
�إنها  الإل����ك��ت�روني  م��وق��ع��ه��ا  ع��ل��ى 
م��وع��د مدبّر،  دي��رك�����س في  ال��ت��ق��ت 
حبيبين،  ب�سرعة  ي�صبحا  �أن  قبل 
عر�ض  دي��رك�����س  �أن  �إلى  م�����ش�رية 
ني�سان-�أبريل   9 في  ال���زواج  عليها 

الما�ضي.
و�أ�ضافت هاملتون �أعلم ب�أنني و�آدم 
منا�سبين لبع�ضنا البع�ض ، م�شيرة 

�إلى �أن �أحدنا لي�س مثالياً .
عام  ع��ادت  هاملتون  �أن  �إلى  ي�شار 
بعد  الأم��������واج،  ل���رك���وب   2003
تعرّ�ضها لهجوم خطير من �سمكة 
ذراعها  فقدانها  �إلى  �أدّى  القر�ش 
ق�صتها  تح���وّل���ت  وق����د  ال��ي�����س��رى، 
�سيرفر  ���س��ول  ف��ي��ل��م  �إلى  الم��ل��ه��م��ة 
�آن  ف��ي��ه  ال��ب��ط��ول��ة  دور  �أدّت  ال���ذي 

�صوفيا روب.

غ�سيل اليدين يقي من لاالتهابات
تقوم منظمة ال�صحة العالمية هذه ال�سنة في يوم نظافة اليدين ، والذي يقام في 5 مايو-�أيار من 
كل عام، بت�شجيع العاملين في مجال ال�صحة والمر�ضى وذويهم على ممار�سة تنظيف اليدين ب�شكل 
جيد. و�صرحت المنظمة، �أن مئات الملاين حول العالم تعاني من المر�ض �سنويا نتيجة، الالتهابات 
الناجمة عن عدم الرعاية ال�صحية، الأمر الذي ي�ؤدي للوفاة �أحيانا، �إ�ضافة للخ�سارة المادية. 
و�أو�ضحت المنظمة �أن اكثر من ن�صف هذه الالتهابات، يمكن الوقاية منها �إذا قام ال�شخ�ص الذي 
يقدم الخدمة ال�صحية بغ�سل يديه ب�شكل جيد في وقت تعامله مع المري�ض، حيث غالبا ما تحدث 
الالتهابات نتيجة نقل الجراثيم من يدي ال�شخ�ص الذي يقدم الخدمة ال�صحية للمري�ض عند 
ملام�سته. وتعتبر �أكثر الالتهابات المنتقلة بهذه الطريقة هي، البولية والجراحية، وذات الرئة 
والتهابات الدم، حيث ي�صاب %7 من المر�ضى في الدول المتقدمة، و%10 في الدول النامية، 
وترتفع هذه الن�سبة لت�صل �إلى %30 عند مر�ضى الحالات الحرجة ومر�ضى العناية المركزة.

يقول ال�سيد ليام دونال�سون، مبعوث منظمة ال�صحة العالمية ل�سلامة المر�ضى والمدير ال�سابق 
للمكتب الطبي في �إنجلترا: ت�شكل الالتهابات الناجمة عن الرعاية ال�صحية عبئاً كبيرا وتهدد 
�سلامة المر�ضى، و يخف�ض تنظيف اليدين با�ستعمال الكحول �أو غ�سل اليدين من خطر حدوث 
ال�صحية في  المراكز  ال�صحة و�آلاف  العاملين في مجال  �أن الملايين من  . يذكر  هذه الالتهابات 
ا�شتركوا في حملة نظافة اليدين العالمية والتي تحمل عنوان: حافظوا على الحياة  بلداً   168
�شعار  يحمل  ال��ذي  برنامجها  خ�الل  م��ن  العالمية  ال�صحة  منظمة  و�أك���دت   . �أي��ادي��ك��م  بنظافة 
الرعاية ال�صحية النظيفة هي الرعاية ال�سليمة ، على �ضرورة تنظيف اليدين �إما بالكحول �أو 
بغ�سلهم بالماء وال�صابون �إذا كانت هناك �أو�ساخ مرئية عليهم في 5 �أوقات �أ�سا�سية عند التعامل 
مع المري�ض وهي: قبل ملام�سة المري�ض وبعده، وقبل القيام ب�أي �إجراء يتطلب التعقيم مثل 

تركيب القثطرة، وبعد التما�س مع �سوائل ج�سم المري�ض �أو حاجياته وما حوله.

التفا�ؤل م�صدر قدرة الإن�سان
على مواجهة الحياة

فوق  الان�سان  �سمات  تطفو  القا�سية  الظروف  ظل  في 
�سطح �أعماله و�أقواله، فيظهر ما كان خافيا من 

علماء  من  الكثير  ان  ذلك  �شخ�صيته،  ملامح 
النف�س و�ضعوا الان�سان في المرتبة الأولى 

ب�سلوكه  التحكم  في  الكائنات  بين  من 
مبا�شر  فعل  رد  ت�شكل  ال��ت��ي  ولغته 

للأحداث الج�سيمة التي تمر به.



•• العين-الفجر:

بكلية  الإع�الم  ق�سم  احتفل  الأول  الإعلامي  المعر�ض  فعاليات  هام�ش  على 
الآداب والعلوم بتخريج الدفعة الأولى من خريجات الإعلام بفرع الجامعة 
الحرم  م��دي��ر  ال��ت��خ��رج  حفل  �شهد  حيث  خ��ري��ج��ات  �سبع  وع��دده��ن  بالعين 

والعلوم  الآداب  كلية  عميد  ون��ائ��ب  �أزاد  علي  ال��دك��ت��ور  للجامعة  الجامعي 
الدكتور عبد الله عمار ورئي�س ق�سم الات�صال واللغات الدكتور �شيونج بينج 

والأ�ستاذ الم�شارك الدكتورة عزة عبد العظيم.
التهنئة  فيها  ق��دم  كلمة  �أزاد  علي  ال��دك��ت��ور  �أل��ق��ى  الاحتفالية  ب��داي��ة  وفي 

للخريجات م�ؤكدا على دورهن في خدمة الإعلام بمجالاته المختلفة .

هذا وقد قام مدير الحرم الجامعي يرافقه رئي�س الق�سم بتكريم الخريجات 
�ألقت كلمة الخريجات في الاحتفالية ونورة الدرعي  التي  وهن �سارة ف�ضل 

وليلى النيادي و�سلامة الغيثي وكالين �أميل وروان نزيه ونعمة ال�شام�سي.
ومن جانبه �أعلن رئي�س ق�سم الإعلام الدكتور �شيونج بينج �أن الق�سم ي�ستعد 
ب�أبوظبي  للجامعة  الرئي�سي  بالمقر  الإع�الم  لق�سم  �أ�ستوديو  لإن�شاء  قريبا 

�إ�ضافة �إلى مختبر للو�سائط المتعددة في مقر الجامعة ب�أبوظبي والعين.
نيابة عن  �ألقتها  ال��ت��ي  كلمتها  ���س��ارة ف�ضل في  الخ��ري��ج��ة  ب���ادرت  وق��د  ه��ذا 
الخريجات بدعوة جميع زميلاتها من الخريجات ب�أن يكون لهن دور فعال 
في الإعلام بحيث ت�ستطيع كل خريجة �أن تترك ب�صمة في هذا المجال تعبر 

عن �شخ�صيتها وتعك�س ما تعلمته في الجامعة .

•• العين-الفجر:
•• ت�صوير-محمد معين:

الإعلام  ق�سم  لطالبات  الأول  ه��و  �إع�الم��ي  معر�ض 
العين  ف��رع  �أب��وظ��ب��ي  بجامعة  وال��ع��ل��وم  الآداب  بكلية 
الإعلامية  الم��ج��الات  في  ال��ط��ال��ب��ات  ن��ت��اج��ات  ت�ضمن 
الإعلامية  الح��م�الت  تج�سيد  �إلى  �إ���ض��اف��ة  المختلفة 
عبد  ع��زة  الدكتورة  ب�إ�شراف  الطالبات  �أعدتها  التي 

العظيم والدكتور محمد �شام.
مدير  الأول  الإع�الم��ي  المعر�ض  افتتاح  على  حر�ص 
الدكتور  بالعين  �أب��وظ��ب��ي  بجامعة  الجامعي  الح��رم 
الآداب  كلية  عميد  نائب  الافتتاح  لي�شاركه  �أزاد  علي 
والعلوم الدكتور عبد الله عمار ورئي�س ق�سم الات�صال 
واللغات الدكتور �شيونج بينج حيث �أكد مدير الحرم 
الجامعي الدكتور علي �أزاد على �أهمية �إقامة مثل هذه 
الفعاليات والتي ت�سهم في تزويد الدار�سين بالمهارات 
ب����دور ق�����س��م الات�صال  الم��خ��ت��ل��ف��ة م�����ش��ي��دا  والخ��ب��رات 
وال��ل��غ��ات في �إق��ام��ة ه��ذا الم��ع��ر���ض ال���ذي اح��ت��وى على 
تطبيق عملي للدرا�سات ليكون من بين المقدم حملة 
�إع�الم��ي��ة ب��ع��ن��وان )ارج���ع ���س��الم��ا( ال���ذي ق��دم��ه ثلاث 
الغيثي  و�سلامة  ال�شام�سي  نعمة  هن  الطالبات  من 
وليلى �سعيد حيث حر�صت الحملة على حث �سائقي 
الم��رك��ب��ات ل��ت��وخ��ي الح��ي��ط��ة والح����ذر خ��ا���ص��ة ال�شباب 
ن�سبة  �أن  علمنا  �إذا  خا�صة  الح����وادث  ل��وق��وع  تجنبا 

ال�شباب  ت�شكل م�ؤ�شرا خطيرا بين  ال�سيارات  حوادث 
حملة  الطالبات  من  �أخ��رى  مجموعة  قدمت  كما   ..
للحد من ال�سمنة )زيادة الوزن( بين طلاب وطالبات 
الم���دار����س ودع����ت الح��م��ل��ة ال��ت��ي ات���خ���ذت م���ن تحدي 
الدرعي  ن��ورة  الطالبة  بها  وقامت  لها  �شعارا  ال��وزن 
�إلى تنظيم الغذاء والبعد عن الوجبات الجاهزة كما 
دعت �إلى ممار�سة الريا�ضة والتي ت�شكل عاملا هاما 
الدرعي  ن��ورة  الطالبة  و�أ�شارت  ال�سمنة  في الحد من 
�إلى �أن الحملة تت�ضمن لقاءات و�إعلانات في ال�صحف 
بنظام  الأخ���ذ  ���ض��رورة  على  تح��ث  كلها  والتليفزيون 
الذي  المعر�ض  ، كما ت�ضمن  المتكامل  ال�صحي  الغذاء 
ت�صميم  الج��ام��ع��ة  الطالبات  م��ن  كبير  جمع  �شهده 
ب��ا���س��ت��خ��دام الفوتو�شوب  الم��ج�الت  لأغ��ل��ف��ة ع���دد م��ن 
الت�صميمات  ه���ذه  ل��ي�����ش��ارك في  الم��ت��ع��ددة  وال��و���س��ائ��ط 
النيادي وليلى  �أميل و�شم�سة  الطالبة كالين  كل من 

النيادي ونورة الدرعي ومرال مهران.
الطالبات على تقديم نم��اذج من  وق��د حر�صت  ه��ذا 
منهن في  رغ��ب��ة  الإم����ارات  ل�صحف  الأولى  الإ���ص��دار 
ال�صحف ودوره����ا في خ��دم��ة مجتمع  ب��ه��ذه  ال��ت��ع��رف 
حملة  �أميل  كالين  الطالبة  قدمت  كما   .. الإم���ارات 
لتر�شيد المياه �إ�ضافة �إلى حملة للتبرع بالدم ب�إ�شراف 
ال��دك��ت��ور مح��م��د ���ش��ام .. ك��م��ا اح��ت��وى الم��ع��ر���ض على 
�إ����ص���دارات �إخ��ب��اري��ة تح��ت��وي ع��ل��ى �أن�����ش��ط��ة الجامعة 
�إلى  �إ�ضافة  العظيم هذا  الدكتورة عزة عبد  ب�إ�شراف 

الطالبة  بت�صميمها  قامت  التي  الأل��ع��اب  م�سابقات 
�سلمى �صالح.

عميد  نائب  عمار  الله  عبد  الدكتور  �أ�شاد  جانبه  من 
كلية الآداب والعلوم بمبادرة طالبات ق�سم الإعلام في 

�إقام هذا المعر�ض وهو الأول الذي يقام في هذا المجال 
مثل  تكثيف  �إلى  ودع��ا  العين  بفرع  الجامعي  بالحرم 
هذه الأن�شطة التي تنعك�س �إيجابا على دور الدار�سين 

�سواء من الطلاب �أو الطالبات. 

تكريم المن�سق العام لأول معر�ض �إعلامي
•• العين-الفجر:

الدكتورة عزة عبد العظيم �أ�ستاذ الإعلام الم�شارك بجامعة �أبوظبي والمن�سق 
العام لأول معر�ض �إعلامي يقام بفرع الجامعة بالعين كانت محل تكريم 
في ختام  الفعالية حيث قام مدير الحرم الجامعي الدكتور علي �آزاد يرافقه 
رئي�س ق�سم الإعلام الدكتور �شيونج بينج بتقديم �شهادة التكريم تقديرا 

لدورها في �إنجاح �أول معر�ض يقام. 
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افتتاح المعر�ض الإعلامي الأول بجامعة �أبوظبي بالعين 

طالبات الإعلام ي�شاركن في حملات �إعلامية تخدم المجتمع

لااحتفال بتخريج الدفعة الأولى من دار�سات الإعلام بجامعة �أبوظبي

تورتة التخرج ولاانتماء الإعلامي
•• العين-الفجر:

التدري�س حول تورتة  و�أع�ضاء هيئة  الإع�الم ومعهن ع�ضوات  تحلقت طالبات 
التخرج التي �أعدت على �شكل �أحد الأجهزة الم�ستخدمة �إعلاميا ليكون كل ما هو 
موجود في الاحتفالية ينتمي �إلى ما هو �إعلامي حتى و�إن كانت تورتة التخرج. 

الكاميرا وطالبات الإعلام
•• العين-الفجر:

ما  ممار�سة  على  العين  ف��رع  �أبوظبي  بجامعة  الإع�ل�ام  طالبات  حر�صت 
تعلمنه ميدانيا في احتفالية �أقيمت لتخرج �أول دفعة من دار�سات الإعلام 
بفرع الجامعة  بالعين حيث ت�سلحت �إحدى الطالبات بالكاميرا التي �أجادت 

ا�ستخدامها لتلتقط ال�صور لزميلاتها في احتفالية طالما تطلعن �إليها. 



الن�ساء  تجهل  الحمل  �أي  الأولى  المرحلة  خ�الل   
نقل  �أمكن  لو  فهيهات  الأم��ر،  الغالب �صعوبة  في 
تجربة �أمٍ �إلى �أخرى، �إلا �أن الأمر يبقى �ضرباً من 
الم�ستحيل، لا �سيما �أن لكل امر�أة �أ�سلوبها في تذوّق 

الأمومة والعلاقة مع طفلها. 

الطفولة: مرحلة �أ�سا�سية
بين  الم��ت��ب��ادل  التعلق  م��ن  ال��ب��داي��ة  في  الثقة  تن��شأ 
يعبر  وج���وده.  الأب  يثبت  �أن  قبل  والأم  الطفل 
تعبٍ  م��ن  المختلفة  حاجاته  ع��ن  بالبكاء  الطفل 
وخوفٍ وجوع، فتهرع �أمه لتهدئته ويفهم بدوره 
�أوق���ات���ه الحرجة،  ل��ت�����س��اع��ده، في  �أن���ه���ا م���وج���ودة 
ويطمئن ويبد�أ التقدّم. يُعدّ هذا ال�شعور �ضمنياً 
لذلك قد لا تبدو الكلمات �أ�سا�سية، يكفي �أن ي�شعر 

بنغمة �أمه المطَُمئِنة ليدرك �أنها �إلى جانبه. 
ي�ساعده  ما  بوالديه  الطفل  يتعلق  نم��وّه،  خ�الل 
يبت�سم  فهو  ال�ضغط،  م��راح��ل  على  التغلب  على 
�إلى  عودتك  عند  لر�ؤيتك  وي�سعد  عنك  ويبحث 
�أن  بدّ من  المنزل بعد نهار عملٍ طويل، لذلك لا 
تعيريه الاهتمام ال�ضروري حين يبكي ما ي�سمح 
�أو  ب�ني دم���وع الألم ودم���وع الج���وع  ل��ك بالتمييز 

دموع الرغبة ب�أخذه بين يديك.

نموذج قابل للتكاثر
ح�ي�ن ي��ث��ق ال��ط��ف��ل ب���وال���دي���ه، ي��ن��ق��ل ال��ث��ق��ة �إلى 
وتلبية  رعايته  عن  الم�س�ؤولين  الآخرين  البالغين 
احتياجاته كجلي�سة الأطفال �أو الحا�ضنة. يعرف 
ب���أم��ان وح�ني يفتقد  ح�ني يكون  ال�صغير تم��ام��اً 
المراحل  �أن تعيري  �أن ذلك لا يمنع من  �إلا  �إليه، 
الم��خ��ت��ل��ف��ة الأخ�����رى الاه��ت��م��ام: ت��غ��ي�ري ج��دي��د �أو 

دخوله �إلى الح�ضانة...
تدرك الم�س�ؤولات في دور الح�ضانة �أن ثمة �أطفالًا 
قد يبكون لأيام قليلة حين تتركهم والدتهم كلّ 
من  ب��دّ  لا  حالهم  ا�ستمرت  ح��ال  في  لكن  �صباح. 
مناق�شة الأمر مع الأم، لا �سيما �أن الطفل يفهم 
م�ساء  كلّ  والديه  �سيلتقي  �أن��ه  العادة،  في  �سريعاً، 
التي  العلاقة  م��ن  الطفل  ي�ستفيد  بانتظام.  �أو 
�أخرى  �أن���واع���اً  ليتقبل  وال��دي��ه  وب�ني  بينه  تن��شأ 
من العلاقات من دون خوف، �إلا �إذا كانت ناتجة 
من قلق عادي جراء الانف�صال عن والديه الذي 
�سرعان ما يزول حين ينغم�س الطفل في ن�شاطات 

مختلفة.

حالة الزوجين
حين  �أ�سهل  تبدو  الطفل  تربية  �أن  الوا�ضح  من 
ت��ك��ون ع�الق��ة ال���زوج�ي�ن ج���ي���دة، ف��ح�ني تتدخل 
الم�شاكل العاطفية والمالية وال�صحية يت�أثر الطفل 
بها، لا �سيما �أن والديه لا يهتمان به �أحياناً كفاية 

قد  عينه.  الوقت  في  �شيء  ك��لّ  �إدارة  ي�صعب  لأن��ه 
�إذا كانت على �صلة بم�شاكل  الظروف  تمتد هذه 
�صحية وقد تتطور الحال فيفتقد الطفل ال�شعور 

بالأمان. 
لا �شكّ في �أن البالغين قد يعانون م�شاكل وظروفاً 
مماثلة. المهمّ بالن�سبة �إلى الطفل �ألا ت�ستمر و�أن 
يعود كلّ �شيء �إلى طبيعته، فلا يُرغم على الاعتياد 
على روتين جديد. قد لا يكون الأمر ممكناً دائماً، 
�إلا �أن الطفل يخ�شى التغيير �أياً كان نوعه، ويحبّ 
الثبات رغم ا�ستحالة ذلك �أحياناً. في الوقت عينه، 
قد يُظهر الطفل قدرةً على الت�أقلم، المهمّ �أن تكون 

الظروف وا�ضحة قدر الم�ستطاع. 

�أهمية الروتين
ع و�أطفال وكبار الروتين،  يحبّ الجميع، من رُ�ضّ
لذلك لا بدّ من منحهم حاجاتهم التي قد تعيق 
البالغين وبقية �أفراد العائلة. يبدو الروتين �أمراً 
مهماً في ما يتعلق بتوقيت النوم )قيلولة الطفل 
ال�شهيرة( �أو الوجبات التي ت�شكل في الغالب �أوامر 
ع�سكرية. الروتين في ما يتعلق بالنوم �أمر �أ�سا�سي 
على �صعيد الوقت، والطقو�س �أي�ضاً )نوم ق�صير 

�أو طويل(. 
�أن الطفل يكره الانتقال من مكان  يدرك الأه��ل 
�إلى �آخر ويحبّ �أن يلتقي �أ�صدقاءه المعتادين. حتى 
العالم من  اكت�شاف  �إلى  حين يكبر قليلًا ويميل 
والديه  انتقال  تقبّل  الطفل  على  ي�صعب  حوله، 
تتطلب  ان��ف�����ص��ال��ه��م��ا.  �أو  �آخ���ر  م��ك��ان  في  للعي�ش 
طبيعة الأطفال �إلقاء مر�ساة قارب الأ�سرة ب�شكلٍ 

تتر�سخ بقوة في القعر.
 

الثقة تن��شأ عن الحبّ
يكنّه  ال���ذي  ع��ن الح���بّ  ذك���ره  �سبق  م��ا  ك���لّ  ين��شأ 
ال���وال���دان ل��ل��ط��ف��ل. ي�����س��اع��د الح����بّ ال��ط��ف��ل على 
�أن  المهم  من  لذلك  وبقيمته،  بالحماية  ال�شعور 
حين  الأ���س��رة  �أف���راد  وبقية  والأم  الأب  له  ي�صفق 
اللعب  في  ويفوز  الأولى  خطوته  ويخطو  يبت�سم 
�أو في مباراة جودو، ومن المهم في ال�سياق عينه �أن 

تقدّر المعلمة نقاطه الإيجابية. 
ثقته  وت��دع��م  الطفل  تطور  ه��ذه  ال�سل�سلة  تفيد 
في  المعلم  �أو  والم��رب��ي  ال���وال���دان  وي�ساهم  بنف�سه، 
المقام الأول في بناء الظروف التي ت�ساعد الطفل 
ال���ت���ق���دّم. ق���د ت��ب��دو ال�����س��ن��وات الأولى غير  ع��ل��ى 
المهملين. هنا لا  الأطفال  منا�سبة في حياة بع�ض 
ه��ذا الج��رح ويختفي من  لي�شفى  العمل  م��ن  ب��دّ 
غرار  على  النف�س  علماء  �أن  علماً  الأط��ف��ال،  روح 
�أن  يعتقدون  �سيرولنيك  وبوري�س  روفو  مار�سيل 
�أ�سهل  �أطفالًا يتخطون هذه العوائق، ب�شكلٍ  ثمة 
لا  ال��ت��ي  العالية  مرونتهم  بف�ضل  غ�ريه��م،  م��ن 

يُعرف لها �أ�سا�س. 
�إنما  منطقية  ن�����ص��ائ��ح  الاخ��ت�����ص��ا���ص��ي��ون  ي���ق���دّم 
ي�صعب تطبيقها �أحياناً، لذلك لا بدّ من تقدير 
كلمة  �سماع  يحب  فهو  وت��ق��دّم��ه،  الطفل  ج��ه��ود 
بنف�سه،  ثقته  تعزيز  على  ت�ساعده  �إذ  )�أح�سنت( 
لكن حذار من �أن تتحول هذه الكلمة �إلى مجرد 
ف����ارغ. ع��م��وم��اً، لا ي�صعب ع��ل��ى الأه���ل  �إع���ج���اب 
�إطلاقاً الت�صفيق لخطوة طفلهم الأولى وكلمته 
يتكرر  �أن  ���ض��رورة  ين�سوا  �ألا  يجب  لكن  الأولى، 

ذلك مع الوقت.

ا�ستقلالية
لدى  ال��ذات��ي��ة  الا�ستقلالية  ت�شجيع  م��ن  ب���دّ  لا 
نزوله  عند  ���س��واء  بنف�سه،  ثقته  لتعزيز  الطفل 
ال�سلالم للمرة الأولى �أو عند ذهابه �إلى المدر�سة 
وحيداً، �أو حين ينجح في ركوب الدراجة بعجلتين 
النجاح  ال��ط��ف��ل  ي��ح��ق��ق  لم  و�إن  ح��ت��ى  ف���ق���ط. 
الذي  للتقدّم  ال��ك�ربى  الأهمية  تبقى  المطلوب، 
ي�ستحقّ عليه في كلّ مرة التهنئة: حين ي�شارك في 
الأول في  �أو ي�ضع قالب الحلوى  الأولى،  �سهرته 
الفرن، �أو ي�شارك في مناف�سة ريا�ضية من دون �أن 
نن�سى الأحداث الكبرى كنيله ال�شهادة المتو�سطة 
�أو الثانوية.  يتعين على الوالدين �أن يكونوا �إلى 
فوجودهما  التقدم،  على  ليتجر�أ  الطفل  جانب 
ي�����س��اع��ده ع��ل��ى ت��خ��ط��ي الخ����وف ح�ي�ن ي��ج��د من 
يف�سر له �ألا داعي للخجل من ال�شعور بالخوف. 
تقبّل  في  يكمن  ل��لأه��ل  الأك��ب�ر  ال��ت��ح��دي  �أن  �إلا 
ف�شل �أطفالهم و�إخفاء غ�ضبهم وكبته مخافة �أن 
يتحول �إلى �شيء �أعظم من ذلك. �إلا �أن ال�سيطرة 
عند  �صعبةً  تبدو  الظروف  بع�ض  ال��ذات في  على 
التعامل مع الأطفال، لا �سيما حين يتعلق الأمر 
من  �صعب...  ���س���ؤال  �أو  كذبة  �أو  �سيئة  بعلامات 
�إلى ت�أنيب طفلك ولكن  �أن تلج�أي ك�أم  الطبيعي 
حذار من ا�ستعمال كلمات جارحة مخافة �إغاظته 

و�إثارة ردود فعله التي غالباً ما تكون �سيئة. 
�أخ��ت��ه، على  �أو  ب�أخيه  ذل��ك مقارنته  م��ن  الأ���س��و�أ 
�سبيل المثال، �أو �إهانته عن غير ق�صد، فقط لأنك 
قد  �أحياناً،  �سيئ.  بنهار  م��ررت  لأن��ك  �أو  غا�ضبة 
تهز�أين بطفلك كرد فعلٍ عفوي �إلا �أن �سخريتك 
تفقده �شجاعته. يدرك الأهل جيداً مدى �صعوبة 
الطفل  مكان  �أنف�سهم  ي�ضعوا  �أن  يكفي  الأم���ر، 
كيف  العمل.  ربّ  مع  مواجهة  في  �أنهم  ويتخيّلوا 
�أو يقارنهم  �سيتحملون الأمر حين ي�سخر منهم 
بزميل لهم؟ لا �شكّ في �أن الأمر �صعب علماً �أنهم 
�أنهوا مرحلة الطفولة والمراهقة منذ زمنٍ بعيد. 
لا تن�سي �أن هدف التربية المثالي تحويل الطفل 
�إدارة حياته وحده في خ�ضم  �إلى را�شد قادر على 

الحياة الع�صرية التي نحياها. 

تف�سير مقابل الطاعة
�أف�ضل من الأوام��ر. لا تتعلق  يبدو الح��وار دائماً 
الم�س�ألة هنا بالتو�صل �إلى حلّ و�سط في ما يتعلق 
بالتهذيب بل بتف�سير الأ�سباب والطرق للتو�صل 
تفر�ض  ظروفاً  ثمة  �أن  علماً  نتيجة،  �أف�ضل  �إلى 
�أ�سهل  الأوام����ر  �إع��ط��اء  �أن  تج��دي��ن  وق��د  نف�سها، 
ليتمكن  لكن  �أخ��رى.  �أ�ساليب  فاعلية من  و�أك�رث 
تف�سري  �أن  يُ�ستح�سن  الأم���ر،  تقبل  م��ن  الطفل 
الأمر ولو بجملة واحدة و�أن تتخطي �أ�سئلته التي 
لا تنتهي وتتجاهلي كثرة تكراره ل�س�ؤال )كيف( 

دوناً عن �سواه.
�أن  عليهم  فيتعين  �أ���س��ا���س��ي��اً،  دوراً  الأه����ل  ي�����ؤدي 
يُ�صلِحوا التخبطات التي يرتكبها بالغون �آخرون، 
علماً �أنه قد ي�صعب عليهم �أحياناً التقدّم ك�شخ�صٍ 
مثالي ولي�س كمجرد �أم �أو �أب. الخط�أ واردٌ دائماً، 
ومن المهم �أن تدركي �أن رد فعلك قد يكون مفرطاً 
الأمر  يتعلق  م�سبقة،  �أف���ك���اراً  ك��ون��ت  �أن���ك  لم��ج��رد 

بم�س�ألة بناء الثقة. 

ثقة تجاه الأطفال 
الطفل،  تطور  �أ���س��ا���س  المكت�سبة  الثقة  كانت  �إذا   
يتعين على الأهل �أن يتعلموا كيف ي�ضعون ثقتهم 

في الطفل، وهو لي�س بالأمر ال�سهل دائماً. 
ت ال���ع�ل�اق���ات ب�ي�ن الأه����ل  لح�����س��ن الح�����ظ، ت���غ�يّ�ّرر
ال�سلطة  يمثل  الأب  كان  الما�ضي  ففي  و�أطفالهم، 
دور  فبات  ال��ي��وم،  �أم��ا  تناق�ش،  وق��رارت��ه لا  العليا 
يح�صل  وقد  متوازناً  الطفل  حياة  في  والأب  الأم 
�أخذ  الأم. عموماً،  العليا في يد  ال�سلطة  �أن تكون 
الح����وار ب�ني �أف�����راد الأ����س���رة ال��ي��وم ح��ي��زاً وا�سعاً 

بالمقارنة عما كان عليه في ال�سابق. 
والديه  بثقة  ي�شعر  �أن  ينمو  الذي  الطفل  يحتاج 
على الأقل في ما يتعلق بالمهام التي يمكن �أن توكل 
�إلى �شخ�صٍ في عمره. لن يختبر الطفل �أ�سو�أ من 
قلة �إيمان والديه بقدراته وم�ستقبله �أو �شجاعته. 
قد لا تكون الأم��ور دائماً وردي��ة، لكن في النهاية 
لن يجدي نفعاً الحديث على مائدة الطعام عن 
الراهنة  الأح��داث  الت�شا�ؤم من  �أو  البطالة  ن�سبة 
ثقة  �إلى  الطفل  يحتاج  بلّة.  الطين  يزيد  قد  بل 
والديه من دون �أن ت�صل �إلى حدّ المثالية ليتمكن 

من الانطلاق في الحياة. 

تخطي ال�شعور بالذنب
ال�صحيح في  الأم��ور عن م�سارها  حين تنحرف 
والفو�ضى.  بالذنب  �شعور  ين��شأ  الطفل،  حياة 

جيدة  �أم��اً  تكونين  تعلّم كيف  الرغبة في  تُعتبر 
�أو  وح��اج��ت��ك �إلى م�����س��اع��دة خ��ارج��ي��ة ع��ائ��ل��ي��ة 
تكون  ذل���ك، لا  رغ��م  لكن  ع��ادي��اً.  �أم����راً  نف�سية 

النتائج دائماً على قدر تطلعاتك. 
وبقدرتهما  بنف�سيهما  الوالدان  يثق  �أن  ينبغي 
ع��ل��ى ال��ت�����ص��رف ب�����ش��ك��لٍ ���ص��ح��ي��ح. ح�ي�ن تحبين 
�أط��ف��ال��ك وت��رغ��ب�ني في ت��ق��ديم الأف�����ض��ل لهم، 
�ستبقى خياراتك العفوية والنابعة من حا�ستك 
ال�ساد�سة دائماً الأف�ضل. الخط�أ وارد دوماً، لكن 
المهم ت�صويبه عبر تقديم �شرحٍ لما ح�صل. الأهم 
�أن تدركي �أنك لن تتحولي �إلى �أم مثالية ب�ضربة 

�ساحر، �إنما يحتاج الأمر �إلى بع�ض الوقت.

وجهة نظر المعالجين
ا�ستعمال  في  ال��ن��ف�����س��ي��ون  الم��ح��ل��ل��ون  ي��ت��ردد  لا 
الثقة  عبارات رهيبة تربط مبا�شرة بين نق�ص 
�إيجابية  �صورة  زرع  عن  الأه��ل  وعجز  بالنف�س 
نف�سه.  ع��ن  البالغ  ث��م  وم��ن  الطفل  مخيلة  في 
مواقفه  تعر�ضت  كلما  الطفل  يكت�سبه  �سلوك 
�أو غير مبرر وغالباً ما ينجم عن  لقمع مبررٍ 

تربية �صارمة. 
لما كان الطفل يعجز عن اتباع دوافعه الطبيعية، 
خلال  من  منهجي  ب�شكلٍ  الت�صرف  �إلى  يميل 
ال�سيطرة على نف�سه والاقتناع ب�أن دوافعه غير 
�صحيحة. في هذه الحالة، ين��شأ �شعور باحتقار 
�إليه الطفل.  الذات فيعيق الأمان الذي يحتاج 
يبلغ الطفل، �إلا �أنه لا يرى �إلا عيوبه ما يمنعه 
يعجزون  ال���ذي���ن  الآخ����ري����ن  �إلى  ال��ل��ج��وء  م���ن 

بدورهم عن منحه الثقة التي يفتقد �إليها.
�إلى  ليتحوّل  الطفل  يكبر  قد  النتائج:  تتعدد 
�أياً  الم�شاكل،  يتجنّب  ومتقاع�س  �سلبي  �شخ�ص 
الوقوف  ي�ستطيع  �شخ�ص  �إلى  �أو  نوعها،  ك��ان 
طبيبه  �أو  �شريكه  مح��ب��ة  بف�ضل  ق��دم��ي��ه  ع��ل��ى 
ودعمه. قد ينتج ذلك �أي�ضاً من م�شاكل �صحية 
المكتئبة  فالأم  كالاكتئاب.  الوالدين،  ب�أحد  ت  �أّمل
مثلًا تعجز عن ال�سيطرة على نف�سها ومن دون 
�أن تدرك ت�ؤثر �سلباً على طفلها وتولّد القلق في 
الت�شا�ؤم  يوّلد  الاكتئاب  �أن  جميعاً  نعلم  نف�سه. 
متنوعة  مخ��اوف  �إلى  الغالب  في  يتحوّل  ال��ذي 
حدٍ  على  الطفل  وحياة  الوالدين  حياة  تطبع 

�سواء. 
قد يح�صل �أن تطبع ت�صرفات الوالدين ال�سلبية 
النظرة التي يكوّنها العالم عن الطفل. لح�سن 
الحظ، يندر هذا الأمر، لأن ت�أثير الأم يختلف 

عن ت�أثير الأب.
�أ�سا�س العلاقات بين الأهل والطفل  تعدّ الثقة 
لذلك لا بد من �أن يملك الوالدان ثقة �ضرورية 

ليتمكنا من نقلها �إلى الطفل.

يعرّف �إيريك �إيمانويل �شميت الإن�سان فيقول: )�إنه مجموعة خيارات وظروف، 
ملكه(. لا وجود  الخ��ي��ارات  تبقى  ال��ظ��روف،  على  ال�سيطرة  وفي حين لا يمكن 
لخيار �سيئ وخيار جيد في الحياة، بل خيارات نتحمل م�س�ؤوليتها و�أخرى نندم 

عليها. �أياً كانت هذه الخيارات، لا بدّ من �أن نتحمل م�س�ؤوليتها.
لا يعني تحمّل م�س�ؤولية خيار معين �أن تكون مقيداً، �إنما هو فر�صة ت�ساعدك 
�أن يطرح خيار معين  ي�رتاءى لك فكرة جيدة. ولي�س غريباً  على اكت�شاف ما 
�أن  المهم  بينها.  الانتقاء  حرية  وح��دك  �إل��ي��ك  تعود  �أخ���رى،  خ��ي��ارات  مجموعة 
�أو لنكبة و�أن درايتك ب�أمور الحياة قد تدفعك في  �ألا وجود لخيار �سيئ  تتذكر 
�أوقات معينة �إلى القيام بخيارات تجدها منا�سبة لتلبية بع�ض الحاجات. لح�سن 
�أن حريتك  بع�ض هذه الخيارات، علماً  فتغّري  �أحياناً  ت�سعفك حريتك  الح��ظّ، 
هذه لن تكون مطلقة �إلا حين تغير خياراتك من دون ال�شعور بالندم �أو حب�س 

نف�سك في قيود خيارات معينة.

ن�ضج وخبرة
�أن  لتدرك  بل  لتتعلم من خلالها كيف تختار فح�سب،  لي�س  �إلى خبرة  تحتاج 
خيارات  هنا  ونعني  م�ستقبلك،  على  حتمي  ب�شكلٍ  ي���ؤث��ر  ق��د  الخ��ي��ارات  بع�ض 
ملمو�سة ولكن ب�سيطة قد تكون نتائجها هائلة، ك�أن تختار بين تم�ضية �سهرة 
مرهقة وبين القيادة، �أو خيارات ح�سا�سة على ال�صعيد المهني من ��شأنها �إحداث 
بع�ض التغييرات في عملك �أو تغيير مكان عملك كلياً، �أو على ال�صعيد العاطفي 

فتجد نف�سك، تبعاً لها، تنف�صل عن �شريكك، �أو تنجب طفلًا، �أو تتبنى ولداً.
ون  تحيط الت�سا�ؤلات ب�سعادة الإن�سان ولي�س غريباً �أن ت�ستمع �إلى م�سنين يعّرب
خائبي  الأم��ر  بهم  فانتهى  معينة  لأ�سباب  اختاروها  اتجاهات  �إزاء  ندمهم  عن 
ت��ك��راره��ا قدر  �أع���ل���م...( جملة م��ن الأف�����ض��ل التخفيف م��ن  الأم����ل. )ل��و كنت 
�أو  اليوم  كاختيار طبق  تافهة  �أ�سباب  عن  ناتجاً  تكرارها  يكن  ما لم  الم�ستطاع، 

لون الثياب!

دور العمر
الحظّ ولي�س غير الحظّ م�س�ؤول عن الخيارات ال�صحيحة وعن كيفية اتخاذها. 
قد يح�صل �أن ت�ستفيد، بعد مرور �سنوات طويلة، من خيارات اتخذتها والعك�س 
�صحيح. هنا ي�ؤدي عامل العمر دوراً وا�ضحاً حتمياً، ف�أنت ترى الأمور ممكنة 
ولا ت�شعر بخطورة القيام باختيار �سيئ، وتعجز �أحياناً عن توقع النتائج المترتبة 
�أن  على خيار معين، كل ذلك حين تركب عجلة الحياة للمرة الأولى من دون 

تت�سلح بخبرة �ضرورية.
نتيجة  �إننا  الخيار.  دائماً  )نملك  �أوك��ون��ور:  جوزيف  الإيرلندي  الكاتب  يقول 
هذه الخيارات(، فبعد �أن تحلل ما اختبرته تحليلًا عميقاً، �ستدرك ب�سهولة �أنه 
لا غنى عن التفكير العميق لتجلب �أكبر قدرٍ من الحظ �إلى جانبك، لذلك لا 

�ضرر من �أن ت�أخذ الوقت، كلّ الوقت لتفكر وتح�سب خطوتك.
قد تمرّ ب�أوقاتٍ ت�شعر فيها ب�أنك فقدت القدرة على الاختيار و�أنك مجبر على 

التقدّم علّك ترى الأمور ب�شكلٍ �أو�ضح.
غالباً ما يولد الخيار م�شاعر نتمنى تجنبها:

- قلق �أو على الأقل �أ�سئلة مقلقة وتردد وعودة �إلى الوراء. �إلا �أن التوقف عن 
الاختيار �أمر م�ستحيل، وكما يقول المثل ال�شائع: )من لا يتقدّم، يتراجع(.

- �إعلان الحداد على نف�سك �أو بع�ض نف�سك، فقرار تبني ولدٍ، على �سبيل المثال، 
يحمل في طياته كثيراً من الإيجابية، �إلا �أنه يعلن، في الوقت عينه، الحداد على 
خ�صوبتك وقدرتك على الإنجاب؛ وقرار الانف�صال عن ال�شريك يعني الحداد 

على علاقةٍ بنيتها مع الآخر، �إلخ.
ثقافتك  تفر�ضها  التي  للقوانين  دون الخ�ضوع  �شخ�صية من  ق��رارات  اتخاذ   -
خيار  اتخاذ  تعتر�ض  كثيرة  تحديات  �أن  يُخفى  ولا  منك.  المقربين  لت�أثير  �أو 
�إيجابيات هذا الخيار و�سلبياته وتوقع نتائجه  التفكير في  �صائب، وتتنوع بين 
كافةً والتفكير بعيداً عما يفر�ضه الأهل. للو�صول �إلى قرار، يكفي �أن تعلم �أن 

الاعتماد على �إدراك حقيقي ي�ساعدك على القيام بخيار يمنحك راحة.

بع�ض القواعد لم�ساعدتك
بالطبع، ل�سنا هنا ب�صدد الحديث عن قرارات �صغيرة يومية، �إنما عن خيارات 
هامة وقرارات كبيرة تطرحها الأيام �أمامنا. فالاختيار بين �شراء زبادي الفاكهة 
يُذكر، �إنما �شراء مواد ع�ضوية  والزبادي الطبيعي لن يُحدِث في حياتك فرقاً 
بدلًا من المواد التقليدية يبقى قراراً ذا معنى من ��شأنه �أن يحدِث تغييراً ما في 

حياتك.
�أنت تقرر طوال اليوم، من القرارات الب�سيطة على غرار الاختيار بين الحبوب 
�أو الخبز لتناول فطورك في ال�صباح، بين هذا الزي �أو ذاك للخروج، وبين و�سائل 
النقل العام �أو ال�سيارة، الا�ستراحة والتوقيع على قر�ض واختيار طبيب، و�صولًا 
�إلى قرارات كبيرة كالزواج �أو الطلاق. لي�س غريباً �أن تجد نف�سك م�ستاءً لدى 
اتخاذ بع�ض الخيارات لا �سيما �أن الحرية م�س�ؤولية كبيرة ي�صعب تحملّها، لذا 
قد تظن �أنك �ستجد الراحة �إن رميت �أمورك على الآخرين على الأقل م�ؤقتاً 

تماماً كما كنت تفعل حين كنت طفلًا.

هل �أنت مبرمج لتكون حراً؟
لا �شكّ في �أنك لم تُخلق مبرمجاً لتكون حكماً حراً كاملًا. في العقود الما�ضية، 
كان الإن�سان �أكثر اتكالًا على ن�سبه وطبقته الاجتماعية والمهنة التي يرثها �أباً 

عن جد وكان دور المر�أة مح�صوراً داخل العائلة والمنزل.
اليوم، قد تكون هذه الأمور موجودة، �إلا �أن و�سائل الإعلام والتوا�صل الحديثة 
تنقل �أخباراً عن �أ�شخا�صٍ غيروا حياتهم بف�ضل خياراتهم و�إراداتهم، حتى بات 
الإن�سان مدركاً لقدراته المجهولة و�إمكانية التنقل وال�سفر، ولقدرته الجزئية 
�أبواب  القلق يطرق  �أراد، فعل!( وها هو  لإرادت��ه: )من  على تغيير قدره وفقاً 

فكره من جديد �إذ يجد نف�سه �أمام مجموعةٍ جديدة من الخيارات...
ف�أنت  اليوم  �أم��ا  م��ع��دودة،  الإن�سان  �أم��ام  المطروحة  الخ��ي��ارات  كانت  الما�ضي،  في 
مجبر على اتخاذ قرارات في نواحي الحياة المختلفة ما يثير ال�ضيق والانزعاج 

ويرمي على كاهلك م�س�ؤولية هائلة تُ�شعرِك بالذنب �أمام الف�شل. 
في المقابل، ي�ؤكد �أخ�صائيو طبّ نف�س الأطفال على �أهمية فر�ض بع�ض القيود 
على الطفل ليتمكن من الاختيار في ظلّ �صعوبة لا بل ا�ستحالة القيام بخيارٍ 
يرف�ض  لوجدته  للاختيار،  مطلقة  حرية  الطفل  ملك  فلو  وير�ضيه.  يُفرحه 

تناول الطعام ما خلا ال�شوكولا وتغيير ملاب�س النوم ومغادرة باحة اللعب.
ولدهم،  على  يفر�ضون  ال��ذي��ن  الأه���ل  �إرادة  �إلى  ي�ستند  التعلّم  �أن  �إذاً  يتبّني 
الفل�سفة  كانت  لو  عينه،  الم�ضمار  وفي  جديدة.  �أم��ور  اكت�شاف  ومراهقاً،  طفلًا 
�أنف�سهم  على  فيفوتون  الطلاب  لأهملها  اختيارية،  الثانويات  في  والريا�ضيات 

التنوّع في مجال اختيارهم لاحقاً.

موا�ضيع ت�شلّك وتُقعِدك
واكت�سبوا  ب��اه��راً  نجاحاً  النف�س  علم  و�أخ�صائيو  والم�ست�شارون  الم��درب��ون  حقق 
بموا�ضيع  الأم��ر  يتعلق  حين  �سيما  لا  �إليهم،  الملحة  حاجتنا  �إلى  نظراً  �أهمية 
ت�شلّنا وتُقعِدنا. لا �شكّ في �أنك تخ�شى القيام بخيار �سيئ بحيث لا تمانع في رمي 
ثقل هذا الخيار على غريب علّه ي�ساعدك على ر�ؤية الأمور بو�ضوح، من دون �أن 

نذكرك بالعرّافين والمنجمين الذين قد تفكّر في اللجوء �إليهم!
التي  ال��ك��ف��اءات  تقييم  بطاقة  نذكر  طرحها،  يمكن  التي  الأمثلة  �ضمن  م��ن   
عنك  رغماً  �أو  �إرادت��ك  �شركةً معينة بمح�ض  تقرر مغادرة  عليها حين  تح�صل 
بحثاً عن طريق تنا�سبك �أكثر، ولكن ماذا لو �أن هذه الطريق هي في البقاء حيث 

�إلا  ك���ن���ت؟ ط��ب��ع��اً 
في الح��الات التي 
ي�����ب�����دو ال����ب����ق����اء 
م�ستحيلًا فتجد 
مجبراً  نف�سك 
اختيار  ع���ل���ى 

الرحيل.

قواعد 
ذهبية لا بدّ 

من �أن تحفظها
ت��ع��لّ��م ك��ي��ف تم���يّ���ز بين   -1
وما  فعله  يتوجب عليك  ما 

يُفتر�ض بك القيام به.
الحياة  في  �أه���داف���ك  ح���دد   -2

والتزم بها.
3- اتبع حد�سك.

�آخر  �إلى  الإ���ص��غ��اء  ع��ن  4- توقف 
المتكلمين.

ف���ك���لّ قرار  ����ش���يء  ع��ل��ى  ت���ن���دم  5- لا 
�سي�ساعدك من دون �شكّ على التقدّم.

ليدخل  ال��ظ��ل��م  �أم����ام  الم��ج��ال  في  تف�سح  لا   -6
وت�أكد  بها  قمت  �سيئة  خيارات  نتيجة  حياتك 

�أنك مخطئ حين تظن �أن كلّ �شيء ممكن.
لذلك من  ال��ط��وي��ل،  الم��دى  على  �ست�ؤثر في حياتك  ق���رارات  ثمة  �أن  �إع��ل��م   -7
اختيار  بحقّ  والاح��ت��ف��اظ  الت�سرع  ع��ن  والاب��ت��ع��اد  فيها  ملياً  التفكير  الأف�ضل 

��شؤونك الخا�صة بنف�سك فلا توكله �إلى �أحدٍ غيرك.
8- لي�س �ضرورياً �أن تختار عن الجميع، ففي بع�ض العائلات يتعين على الأم �أو 

الأب تحمّل م�س�ؤولية كلّ �شيء. 
ختاماً، تذكر �أن الحياة لي�ست نهراً طويلًا هادئاً، و�أن خياراتك كافةً حتى ال�سيئ 
�إذاً  �أخطائه...  الإن�سان من  يُقال: )يتعلّم  التقدّم. وكما  �ست�ساعدك على  منها 

من خياراته!(

مــنــوعـــــات
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�أنها ت�شكل تحدياً في الوقت عينه. حين تعجزين عن ت�صور �شكل الجنين الذي اعتدت ر�ؤيته عبر جهاز الت�صوير  تربية الأطفال جزءُ من �أحكام الطبيعة �إلا 
بالموجات ال�صوتية، ف�أنّى لك �أن تت�صوري ما �سيكون عليه بعد 20 عاماً. على غرار الأمهات، عموماً، ت�سعين �إلى هدفٍ �سامٍ �ألا وهو بناء علاقات جيدة مع �أولادك 
وتدركين �أن الثقة هي الأ�سا�س الأهم. قد يُخيل �إليك �أنك �أنجبت �أبناء عدة في طفل واحد، لا �سيما حين ترينه يتحوّل من ر�ضيع مدلل �إلى طفل كثير الحركة �أو 
هادئ ومن ثم �إلى مراهق متعب، فما بالك حين تكونين �أماً لعدة �أطفال؟ لا �شكّ في �أن حياتك بعيدة عن الرتابة والملل، ورغم احتياطاتك التي تتخذينها ل�سلامته 
وحمايته، ي�أتيك طفلك بيدٍ مك�سورة �أو جرحٍ عميق وتتذكرين لقاحه... لا ت�شبه تربية الأطفال النهر الهادئ �إلا �أن ذلك لم يثنِ يوماً امر�أةً عن قرار الأمومة.

ت�ساعدك على اكت�شاف �صواب ر�ؤيتك

قواعد ذهبية ت�ساعدك على تحمل م��سؤولية خياراتك 

ي�ساعد الحبّ الطفل على ال�شعور بالحماية وبقيمته

كيف تبنين علاقات ثقة مع �أولادك؟ 
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العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
        اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 478 /2013 مد جز- م ر- ب-ع ن

عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  ال�سيارات  لتاجير  المنهل  م�ؤ�س�سة  مدعي/ 
جمعه علي �شكر البلو�شي الجن�سية: �سلطنة عمان مو�ضوع الدعوى: مطالبة  
الجن�سية:  البلو�شي  �شكر  علي  اعلانه/جمعه  المطلوب  درهم    8300 بمبلغ 
�سلطنة عمان  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/19 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت 
الدائرة الاولى بـ محكمة  امام  ال�ساعة 8.30  �صباحاً  فانت مكلف بالح�ضور 
او بوا�سطة وكيل معتمد  المركز الاداري �شخ�صيا  الكائنة  العين الابتدائية - 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/7
قلم المحكمة المدنية                                                                                                                 

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
        اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1307 /2012 تج كل- م ت- ب- �أظ

لبنان  الجن�سية:  واخرون   بدري غيث  مكرم  عنه/  وكيلا  علي غيث  بدري  مدعي/ 
الامارات مو�ضوع  الجن�سية:  ذ.م.م  للا�ستثمار  القاب�ضة  تعمير  �شركة  عليه:  مدعي 
بقيمة  مالية  مطالبة   + درهم   25.808.526.00 بقيمة  بيع  اتفاقية  الغاء  الدعوى: 
19.243.810.11 درهم + 12% فائدة قانونية+تعوي�ض المطلوب اعلانه/�شركة تعمير 
القاب�ضة للا�ستثمار ذ.م.م الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/5/13 موعدا لنظر 
بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً    8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى, 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان  �آل  مع�سكر  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/4/23

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
    اعادة    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 534 /2013 تج كل- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
مدعي/ بنك را�س الخيمة الوطني الجن�سية: الامارات مدعي عليه: م�ؤ�س�سة القرم 
الجن�سية:  الحارثي  كوير  عبدالله  �سالم محمد  لمالكها/  العامة  للمقاولات  ال�شرقي 
الامارات   مو�ضوع الدعوى: ثبوت الحق و�صحة الحجز 405243 درهم + 12% فائدة 
�سالم  لمالكها/  العامة  للمقاولات  ال�شرقي  القرم  اعلانه/م�ؤ�س�سة  المطلوب  قانونية  
المدعي  ان  بالن�شر حيث  محمد عبدالله كوير الحارثي الجن�سية: الامارات عنوانه: 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/14 موعدا 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30  �صباحاً امام الدائرة الثانية 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/4/25

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3357 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
طالب التنفيذ/ كبير ح�سين امير ح�سين الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده 
اعلانه/   المطلوب  الامارات  الجن�سية:  العامة  لل�صيانة  نو�ض  م�ؤ�س�سة   :
بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات    الجن�سية:  العامة  لل�صيانة  نو�ض  م�ؤ�س�سة 
ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 
الموافق  �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الاربعاء  2012/1904 عم جز- م ع- ب- 
2013/5/22 موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
الاولى بادارة التنفيذ- الكائنة المحكمة العمالية الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة 

وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
    القلم العمالي                                                                   

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 484 /2013 مد  جز- م ر ب - ع ن

مدعي  الامارات   الجن�سية:  ال�سيارات  لتاجير  غنتوت  م�ؤ�س�سة  مدعي/ 
باك�ستان     �سيف الله خان الجن�سية:  �سيف الله خان  عليه: محمد جنيد خان 
محمد  اعلانه  المطلوب  درهم   600 بمبلغ  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع 
جنيد خان �سيف الله خان �سيف الله خان الجن�سية: باك�ستان عنوانه: بالن�شر 
الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/5/14 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة العين الابتدائية - الكائنة المركز 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الاداري 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/8

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
      اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 436 /2013 مد  جز- م ر ب - ع ن

العربي  بوكالة/ه�شام ح�سن عبدالله  ال�سيارات  لتاجير  مدعي/ مكتب لندن 
الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: مع�ضد را�شد علي عيد الكتبي الجن�سية: 
المطلوب اعلانه/   الدعوى: مطالبة مالية   20170 درهم  الامارات مو�ضوع 
حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  الكتبي  عيد  علي  را�شد  مع�ضد 
الموافق  المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين  اقام الدعوى  المدعي  ان 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/13
المركز  الكائنة   - الابتدائية  العين  بـ محكمة  الاولى  الدائرة  امام  6.00م�ساءً 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الاداري 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/8

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية
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العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2013/15   عمالي جزئي                   
����ش.ذ.م.م  مجهول محل  الفينة  للتنظيف والخدمات  الار�شاد  المحكوم عليه /1-  الى 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/3/27 في الدعوى 
المذكورة اعلاه ل�صالح/ موكتار مياه ليلو مياه- بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي للمدعي 
مبلغ وق��دره )3.477 دره��م( )ثلاثة الاف واربعمائة �سبعة و�سبعون درهما(  وتذكرة 
اخر,  عمل  رب  بخدمة  يلتحق  م��الم  قيمتها  او  ال�سياحية  الدرجة  على  لموطنه  ع��ودة 
والزمت المدعى عليها بالمنا�سب من الر�سوم والم�صاريف واعفت المدعي من ن�صيبة منها.     
حكما بمثابة الح�ضوري قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي 
�آل  �سعيد  بن  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  ال�سمو  با�سم �صاحب  الاع�الن �صدر  هذا  لن�شر 

مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا العمالية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
        اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 478 /2013 مد جز- م ر- ب-ع ن

عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  ال�سيارات  لتاجير  المنهل  م�ؤ�س�سة  مدعي/ 
جمعه علي �شكر البلو�شي الجن�سية: �سلطنة عمان مو�ضوع الدعوى: مطالبة  
الجن�سية:  البلو�شي  �شكر  علي  اعلانه/جمعه  المطلوب  درهم    8300 بمبلغ 
�سلطنة عمان  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه 
لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/19 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة  وحددت 
الدائرة الاولى بـ محكمة  امام  ال�ساعة 8.30  �صباحاً  فانت مكلف بالح�ضور 
او بوا�سطة وكيل معتمد  المركز الاداري �شخ�صيا  الكائنة  العين الابتدائية - 
وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/7
قلم المحكمة المدنية                                                                                                                 

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
        اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 1307 /2012 تج كل- م ت- ب- �أظ

لبنان  الجن�سية:  واخرون   بدري غيث  مكرم  عنه/  وكيلا  علي غيث  بدري  مدعي/ 
الامارات مو�ضوع  الجن�سية:  ذ.م.م  للا�ستثمار  القاب�ضة  تعمير  �شركة  عليه:  مدعي 
بقيمة  مالية  مطالبة   + درهم   25.808.526.00 بقيمة  بيع  اتفاقية  الغاء  الدعوى: 
19.243.810.11 درهم + 12% فائدة قانونية+تعوي�ض المطلوب اعلانه/�شركة تعمير 
القاب�ضة للا�ستثمار ذ.م.م الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/5/13 موعدا لنظر 
بـ  الرابعة  الدائرة  امام  �صباحاً    8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى, 
وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان  �آل  مع�سكر  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/4/23

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
    اعادة    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 534 /2013 تج كل- م ت- ب- �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
مدعي/ بنك را�س الخيمة الوطني الجن�سية: الامارات مدعي عليه: م�ؤ�س�سة القرم 
الجن�سية:  الحارثي  كوير  عبدالله  �سالم محمد  لمالكها/  العامة  للمقاولات  ال�شرقي 
الامارات   مو�ضوع الدعوى: ثبوت الحق و�صحة الحجز 405243 درهم + 12% فائدة 
�سالم  لمالكها/  العامة  للمقاولات  ال�شرقي  القرم  اعلانه/م�ؤ�س�سة  المطلوب  قانونية  
المدعي  ان  بالن�شر حيث  محمد عبدالله كوير الحارثي الجن�سية: الامارات عنوانه: 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/14 موعدا 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30  �صباحاً امام الدائرة الثانية 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/4/25

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/34 ت   �أجر- م ر- ت  - ع ن(
طالب التنفيذ/ �شير علي خان محمد مير الجن�سية باك�ستان   المنفذ �ضده : 
م�ؤ�س�سة  ق�صر ال�شهباء الاعمال الجن�سية: الامارات المطلوب اعلانه/م�ؤ�س�سة 
ق�صر ال�شهباء الاعمال الجن�سية: الامارات    عنوانه: بالن�شر بما ان طالب 
الدعوى رقم   وحدد  ال�صادر في  التنفيذ  ال�سند  تنفيذ  التنفيذ تقدم بطلب 
التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/5/12 الموافق  الاحد  يوم  جل�سة  لنظره 
الكائنة  العين  التنفيذ-  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  مكلف  فانت 
بالمقر الرئي�سي  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا 

لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/207 مدني جزئي                                                    
الى المدعى عليه /1  - الفين ايفاري�ستو �سانتاجوا مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي: الر�ؤية الفنية للديكور �ش.ذ.م.م ويمثله: يو�سف محمد ح�سن البحر   قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )41000 
درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا 
من تاريخ الا�ستحقاق الحا�صل في 2009/12/13 حتى تمام ال�سداد.   وحددت لها 
   ch2D.17 جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/5/13 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من  لذا فانت مكلف بالح�ضور 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.   
ق�سم الق�ضايا المدنية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1397 عمالي جزئي                                                  
������ش.ذ.م.م    مجهول  ال�سيارات  الم��دع��ى عليه /1  - جرين لتاجير  الى 
اقام  قد  اليحياوي    بنت محمد  �سميرة  المدعي:  ان  الاقامة بما  محل 
وقدرها  ع��م��ال��ي��ة  بم�ستحقات  الم��ط��ال��ب��ة  وم��و���ض��وع��ه��ا  ال���دع���وى  عليك 
)23692 درهم( والر�سوم والم�صاريف . رقم ال�شكوى ) 2013/141014(.  
�ص   8.30 ال�ساعة   2013/5/12 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
بمكتب القا�ضي  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم 

بثلاثة ايام على الاقل  .  
ق�سم الق�ضايا العمالية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1531 عمالي جزئي                                                  
الى المدعى عليه /1  - �سدل للنقليات  �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي: محمد ديتا الله عمر قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )20529 درهم( وتذكرة عودة بمبلغ 
المطالبة  م��ن  ب��واق��ع %9  وال��ف��ائ��دة  والم�صاريف  وال��ر���س��وم  دره���م(   2000(
وحددت    .)2013/141749  ( ال�شكوى  رق��م  ال��ت��ام.   لل�سداد  الق�ضائية 
بمكتب  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/5/16 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها 
القا�ضي  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل  .  
ق�سم الق�ضايا العمالية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/486 عمالي جزئي                                                  
مجهول  الب�ضائع  ح��زم  وخ��دم��ات  للنقل  ال�سعدية    -   1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
محل الاق��ام��ة بما ان الم��دع��ي: محمد ن��ور الاعظم محمد ف�ضل الح���ق     قد 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )34776 
الا�ستحقاق  تاريخ  من  عليه  المترتبة  .والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
وحتى ال�سداد التام. رقم ال�شكوى ) 2013/135936(.  وحددت لها جل�سة يوم 
فانت  ل��ذا  القا�ضي   بمكتب  �ص   8.30 ال�ساعة   2013/5/16 الم��واف��ق  الخمي�س 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  .وفي حالة تخلفك 

فان الحكم �سيكون بمثاب ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا العمالية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1219 عمالي جزئي                                                  
الى المدعى عليه /1  - الزين لتجارة الا�سماك  مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي: محمد ا�سلم �شير محمد   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بم�ستحقات عمالية وقدرها )8400 درهم(وتذكرة عوده بمبلغ )2000 درهم( 
وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع  القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم 
ال�سداد رقم ال�شكوى )2013/139608(. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2013/5/21 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 
�سيكون  ف��ان الحكم  .وفي حالة تخلفك  الاق��ل   اي��ام على  بثلاثة  قبل الجل�سة 

بمثاب ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا العمالية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1252 عمالي جزئي                                                  
�����ش.ذ.م.م    والتنظيف  الفنيه  للخدمات  واي  �شاين   -   1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي: ابو احمد مقبول احمد قد اقام عليك 
دره��م(  10.756( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى 

القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م(   2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة 
 .)2013/140024( ال�شكوى  رقم  ال�سداد  وحتى  المطالبة  تاريخ  من   %9 بواقع 
8.30 �ص بمكتب  ال�ساعة  الموافق 2013/5/12  الاح��د  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت 
القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل  

.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثاب ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا العمالية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/1383 عمالي جزئي                                                  
الى المدعى عليه /1  - �شاين واي للخدمات  الفنية والتنظيف �ش.ذ.م.م   
ن��ورو مياه    الدين  ه�الل  المدعي: محمد  ان  الاقامة بما  مجهول محل 
قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها 
   .)2013/140718( ال�شكوى  رق��م  والم�صاريف.  دره��م(وال��ر���س��وم   6891(
�ص   8.30 ال�ساعة   2013/5/13 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت 
بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم 

بثلاثة ايام على الاقل  . 
ق�سم الق�ضايا العمالية                            

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/667 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- �شامروز للخدمات الفنية �ش.ذ.م.م  مجهول محل 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ محمد �سيف الا�سلام محمد نظير قد 
المبلغ  بدفع  والزامك  اعلاه  المذكورة  التنفيذية  الدعوى  عليك  �أق��ام 
المنفذ به وقدره )9930( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
. بالا�ضافة الى مبلغ )670( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/544 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- ال�سهم الذهبي للديكور الداخلي  مجهول محل 
�أقام  راجيب عبدالعزيز  قد  التنفيذ/ محمد  ان طالب  الاقامة بما 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ 
 . المحكمة  خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  دره��م   )11346( وق���دره  ب��ه 
بالا�ضافة الى مبلغ )672( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة  وعليه فان 
المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  520/ 2013 -عمالي - م ع- �س- �أظ

عليه:ال�شهامة  الم�ست�أنف  �سوريا   الجن�سية:  خباز  محمد  مغنم   : الم�ست�أنف 
لل�صيانة العامة والديكور الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الا�ستئناف : ا�ستئناف 
على كامل مبلغ الحكم المطلوب اعلانه/ال�شهامة لل�صيانة العامة والديكور 
ا�ست�أنف الحكم  الم�ست�أنف قد  الجن�سية: الامارات   العنوان: بالن�شر  بما ان 
ال�صادر في الدعوى رقم 2012/496 عم كل- م ع-ب- �أ ظ وحدد لنظره جل�سة 
 9.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   2013/5/14 الموافق  الثلاثاء  يوم 
�صباحا امام الدائرة الثانية محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة-  �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  

موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف العمالي

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  666/ 2013 -تجاري - م ت- �س- �أظ

الم�ست�أنف : م�ؤ�س�سة فور �سايت للنقليات العامة ويمثلها مديرها فادي يو�سف 
واخرون  خان  فيروز  كمال  عليه:انور  الم�ست�أنف  الامارات   الجن�سية:  غيث 
والق�ضاء  الم�ست�أنف  تعديل الحكم   : الا�ستئناف  باك�ستان  مو�ضوع  الجن�سية: 
ب�أداء مبلغ 435000 درهم والتعوي�ض بمبلغ 1015000 درهم   المطلوب اعلانه/
انور كمال فيروز خان   الجن�سية: باك�ستان العنوان: بالن�شر  بما ان الم�ست�أنف 
قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/2341 تج كل- م ت-ب- �أ ظ 
وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/5/13 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
ال�ساعة 9.30 �صباحا امام الدائرة الثانية محكمة ا�ستئناف ابوظبي الكائنة-
مع�سكر �آل نهيان  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة 

بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  663/ 2013 -تجاري - م ت- �س- �أظ

�ستون  كورنر  عليه:�شركة  الم�ست�أنف  رو�سيا    الجن�سية:  يو�سف  �سعيد   : الم�ست�أنف 
الم�ست�أنف  الحكم  الغاء   : الا�ستئناف  الامارات  مو�ضوع  الجن�سية:  واخرون  العقارية 
والق�ضاء  درهم  تعوي�ض وقدره 100000   + الفائدة    + درهم  والذي ق�ضي 1057528 
مجددا بالطلبات الواردة في �صحيفة الدعوى المطلوب اعلانه/�شركة ركاء القاب�ضة 
ال�صادر  الحكم  ا�ست�أنف  قد  الم�ست�أنف  ان  بما  بالن�شر   العنوان:  الامارات   الجن�سية: 
�أ ظ وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين  الدعوى رقم 2012/919 تج كل- م ت-ب-  في 
الدائرة  امام  �صباحا   9.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا   2013/5/13 الموافق 
بوا�سطة  او  �شخ�صيا  نهيان   �آل  الكائنة-مع�سكر  ابوظبي  ا�ستئناف  محكمة  الاولى 
وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل 

موعد الجل�سة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  411/ 2013 -عمالي - م ع- �س- �أظ

الامارات   ذ.م.م الجن�سية:  العامة  للمقاولات  : خالد محمود نظير  الم�ست�أنف 
مو�ضوع  باك�ستان  الجن�سية:  ر�سول  غلام  طاهر  عليه:محمد  الم�ست�أنف 
الا�ستئناف : الغاء الحكم فيما زاد عن 720 درهم ) 13419 ( ماعدا جواز �سفر 
المطلوب اعلانه/محمد طاهر غلام ر�سول الجن�سية: باك�ستان العنوان: بالن�شر  
بما ان الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2013/46 عم جز- 
�أ ظ وحدد لنظره جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/14 لذا فانت  م ع-ب- 
ا�ستئناف  الدائرة الاولى محكمة  امام  ال�ساعة 9.30 �صباحا  مكلف بالح�ضور 
ابوظبي الكائنة- �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة 

بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف العمالي

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3031 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
المنفذ  بنغلادي�ش   الجن�سية:  عبدالرب   الا�سلام  م�أمون  التنفيذ/  طالب 
�ضده : �شركة الدلتا للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات    
المطلوب اعلانه/ �شركة الدلتا للمقاولات وال�صيانة العامة ذ.م.م الجن�سية: 
الامارات     عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند 
وحدد  �أظ  ب-  ع-  م  جز-  عم   2012/2482 رقم  الدعوى  في  ال�صادر  التنفيذ 
لنظره جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/21 موعدا لنظر طلب التنفيذ. 
المحكمة  الكائنة  التنفيذ-  بادارة  الاولى  الدائرة  امام  بالح�ضور  فانت مكلف 
تفاديا  اعلاه,  ال�سند  لتنفيذ  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية 

لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3357 ت   عمل- م ع- ت  - �أظ(
طالب التنفيذ/ كبير ح�سين امير ح�سين الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده 
اعلانه/   المطلوب  الامارات  الجن�سية:  العامة  لل�صيانة  نو�ض  م�ؤ�س�سة   :
بما  بالن�شر  عنوانه:  الامارات    الجن�سية:  العامة  لل�صيانة  نو�ض  م�ؤ�س�سة 
ان طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 
الموافق  �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الاربعاء  2012/1904 عم جز- م ع- ب- 
2013/5/22 موعدا لنظر طلب التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة 
الاولى بادارة التنفيذ- الكائنة المحكمة العمالية الرئي�سي �شخ�صيا او بوا�سطة 

وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعلاه, تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
    القلم العمالي                                                                   

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 484 /2013 مد  جز- م ر ب - ع ن

مدعي  الامارات   الجن�سية:  ال�سيارات  لتاجير  غنتوت  م�ؤ�س�سة  مدعي/ 
باك�ستان     �سيف الله خان الجن�سية:  �سيف الله خان  عليه: محمد جنيد خان 
محمد  اعلانه  المطلوب  درهم   600 بمبلغ  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع 
جنيد خان �سيف الله خان �سيف الله خان الجن�سية: باك�ستان عنوانه: بالن�شر 
الثلاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/5/14 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 
8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى بـ محكمة العين الابتدائية - الكائنة المركز 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الاداري 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/8

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
      اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 436 /2013 مد  جز- م ر ب - ع ن

العربي  بوكالة/ه�شام ح�سن عبدالله  ال�سيارات  لتاجير  مدعي/ مكتب لندن 
الجن�سية: الامارات  مدعي عليه: مع�ضد را�شد علي عيد الكتبي الجن�سية: 
المطلوب اعلانه/   الدعوى: مطالبة مالية   20170 درهم  الامارات مو�ضوع 
حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  الكتبي  عيد  علي  را�شد  مع�ضد 
الموافق  المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاثنين  اقام الدعوى  المدعي  ان 
ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/13
المركز  الكائنة   - الابتدائية  العين  بـ محكمة  الاولى  الدائرة  امام  6.00م�ساءً 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  الاداري 
و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة 

ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/8

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     

اخطار ن�شر في الق�ضية التنفيذية رقم 2013/363
الى المحكوم عليها/الرا�شد للعقارات

قد  الابتدائية  الاتح��ادي��ة  عجمان  محكمة  ب��ان  لديك  معلوما  ليكن 
الايجارية رقم  الق�ضية  بتاريخ 2012/2/13 في  ا�صدرت بحقك حكما 
درهم   )2252416( وق���دره  مبلغ  ب��دف��ع  ب��ال��زام��ك  يق�ضي   2010/563
ابراهيم  محمد  ل��ه/  المحكوم  ان  وحيث  والم�صاريف.  الر�سوم  �شاملا 
ح�سن �شربتلي قد تقدم بطلب تنفيذ الحكم و�سجل التنفيذ تحت رقم 
2013/363 لذا فانت مكلف ل�سداد المبلغ المحكوم به خلال )15( يوما 
من تاريخ ن�شر الاخطار وفي حال تخلفك عن ذلك فان المحكمة �ستتخذ 

بحقك الاجراءات القانونية المنا�سبة لتنفيذ الحكم ح�سب الا�صول.
       قلم التنفيذ

وزارة العدل  
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

دائرة التنفيذ

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
 في الدعوى رقم 2012/438 ا�ستئناف مدني - دبي 

المقامة من/�سمير بابكر رم�ضان محمد عن نف�سه وب�صفته مدير �شركة 
�سفينة نوح للمزاد العلني �ش.ذ.م.م �ضد/عبداللطيف طاهر محمد احمد 
تم  �أنه  المري  محمد  حميد  الح�سابي/محمد  الخبير  نحن  نعلن  الهزيم 
الواردة  لتنفيذ مهمة الخبرة الح�سابية  الموقرة  تعييننا من محكمة دبي 
بحكم المحكمة ال�صادر بجل�سة 2012/11/19 في الدعوى المذكورة اعلاه كما 
نعلن الم�ست�أنف �ضده لح�ضور اجتماع الخبرة المقرر له جل�سة يوم الاثنين 
الموافق 2013/5/20 في تمام ال�ساعة 4:00 ع�صرا بمقر مكتبنا الكائن 510 

مركز الدانة - �شارع �آل مكتوم - دبي.
خبير ح�سابي

�إعلان اجتماع خبرة



ح�صدت هيئة الهلال الأحمر �أربع جوائز من مهرجان نيويورك العالمي 
للتلفزيون والأفلام لعام 2013 عن الفيلم الوثائقي �آثارهم على الثلج 
العام. وح�صل  بدورته هذا  العالمي  المهرجان  الهيئة في  به  �شاركت  ال��ذي 
والجائزة  وثائقية  درام��ا  ك�أف�ضل  العالمية  الذهبية  الجائزة  على  الفيلم 
للق�ضايا  العالمية  الذهبية  والج��ائ��زة  ت�صوير  لأف�ضل  العالمية  الذهبية 
الاجتماعية والجائزة الف�ضية العالمية للق�ضايا الإن�سانية و�شهادة تقدير 
ع��ام هيئة  �أم�ني  الفلاحي  الدكتور محمد عتيق  و�أك��د   . فئات  ع��دة  عن 
للهلال  العليا  القيادة  لتوجيهات  وتنفيذا  الهيئة  الأح��م��ر..�أن  الهلال 
الأحمر ت�سعى دائما ومن خلال �شبكة فروعها في جميع �إم��ارات الدولة 
�آ�سيا و�أفريقيا و�أورب��ا الى  ال��دول في  المنت�شرة في عدد من  وعبر مكاتبها 
ال�ضعيفة  ال�شرائح  للعديد من  الإن�سانية والخيرية  اي�صال م�ساعداتها 
والفقيرة ومد يد العون الإن�ساني للجميع دون تمييز بين جن�س و�آخر 
�شاركت  التي  الوثائقية  الأف�الم  �أن  الى  وا�شار   . فكر  �أو  لمعتقد  تحيز  �أو 
بها الهيئة في مهرجان مدينة كان الفرن�سية لجوائز التلفزيون والإعلام 
الثلج  �آث��اره��م على  و  المطر  �أج��ل  وه��ي دمعة من   2012 لعام  الم�ؤ�س�سي 
بهما  ح�صدت  وق��د  الهيئة  لعمل  الإن�ساني  والبعد  المعاني  ه��ذه  ج�سدت 
الإن�سانية  المهمات  لفئة  الذهبي  الدولفين  جائزة  وهي  الأولى  الجائزة 
وال��ث��ان��ي��ة وال��ث��ال��ث��ة ج��ائ��زة ال��دول��ف�ني الف�ضي ع��ن ف��ئ��ة ال�����ش��رك��ات غير 
التجارية . و�أ�ضاف الفلاحي �أن الهيئة �شاركت العام الما�ضي في مهرجان 
نيويورك الدولي للتلفزيون والأفلام 2012 وفازت بعدد من الجوائز 
عن فيلم دمعة من �أجل المطر الذي يحكي م�أ�ساة �سيدة �صومالية فقدت 
�إخراج  �أف�ضل  عن  ذهبيتين  بجائزتين  الفيلم  فاز  حيث  الثلاثة  �أبناءها 
جوائز  ب��ث�الث  ف��از  كما  الإن�سانية  والق�ضايا  المجتمعية  الأع��م��ال  وع��ن 
برونزية عن فئة الأفلام الوثائقية وبالجائزة الثانية عن رواية الفيلم 
التراجيدية والجائزة البرونزية الثالثة عن المو�سيقى الت�صويرية للفيلم 

بالإ�ضافة ل�شهادة تقدير عن الت�صويرال�سينمائي منحتها لجنة التحكيم 
للتلفزيون  العالمي  ن��ي��وي��ورك  مهرجان  ج��وائ��ز  ت�سليم  تم  وق��د  للفيلم. 
�ستقوم  كما   .. بى  �آيه  ان  فعاليات معر�ض  والأفلام لعام 2013 خلال 

خلال  من  للفائزين  تهنئة  �إع�الن��ات  بو�ضع  للمهرجان  المنظمة  الجهة 
المهرجان ون�شر �أ�سماء الجهات الفائزة على الموقع الإلكتروني للمهرجان 

وفي ال�صحف ولدى ال�شركاء الإعلاميين في دول العالم.
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للتلفزيون والأفلام لعام 2013

مجلة الإعلام والع�صر : مهرجانات الإمارات..�إعلام و ثقافة و �إبداع

دول التعاون تبحث في الريا�ض �سبل 
وجهود المحافظة على اللغة العربية

للجامعات  التن�سيقي  الملتقى  فعاليات  ال��ري��ا���ض  في  الما�ضية  الليلة  ب���د�أت   
الخليج  ل���دول  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  في  العربية  باللغة  المعنية  والم�ؤ�س�سات 
العربية. وذكرت وكالة الأنباء ال�سعودية وا�س �أن الملتقى الذي افتتح فعالياته 
معالي الدكتور خالد بن محمد العنقري وزير التعليم العالي الم�شرف العام 
على مركز الملك عبدالله بن عبدالعزيز الدولي لخدمة اللغة العربية .. يناق�ش 
العربية حا�ضرا وم�ستقبلا بجانب الجهود الخليجية لخدمة  اللغة  ب�أهمية 
اللغة العربية. وقال العنقري �شاء الله �أن تكون لغة خاتم الكتب ال�سماوية هي 
بها  ارتبط  التي  العالم الحية  الوحيدة بين لغات  اللغة  العربية وهي بذلك 
كتاب الهي وهو القر�آن الكريم وهو كتاب دائم مدى الحياة وهو باق �إن �شاء 
الله �إلى �أن يرث الله الأر�ض ومن عليها .. م�شيرا �إلى �أن اللغة العربية كانت 
اللغة الح�ضارية الأولى في العالم لما تتميز به من �إمكانات وافية وخ�صائ�ص 
�إيجابية وهي من �أهم ال�سبل التي تبني الأمة وتحمي كيانها حيث �شرف الله 
�إلا  �إ�سلام  بالقر�آن ولا  �إلا  �إ�سلام  الإ�سلام فلا  لغة  بالإ�سلام وحملوا  العرب 
اللغة العربية بانت�شار  انت�شرت  �إلا باللغة العربية وهكذا  بال�صلاة ولا�صلاة 
الملك عبدالعزيز  يد  ت�أ�سي�سها على  المملكة منذ  �أن  و�أو�ضح معاليه  الإ�سلام. 
و�أهمية كبيرة بو�صفها  العربية عناية متوا�صلة  اللغة  �أول��ت   - - رحمه الله 
مقومات الهوية الإ�سلامية فهي الوعاء الأمين لأفكارنا و�أحا�سي�سنا وثقافتنا 
وال�صلة مع �أجيالنا. ونوه بما بذلته المملكة و�أ�شقا�ؤها من الدول العربية من 
جهود دبلوما�سية حثيثة توجت ب�إ�صدار الجمعية العامة للأمم المتحدة خلال 
دورتها الـ 28 اعتماد اللغة �إحدى اللغات الر�سمية في الجمعية العامة للأمم 
 22 لـ  الر�سمية  اللغة  �أنها  ال�ساد�سة..كما  الر�سمية  اللغة  و�أ�صبحت  المتحدة 
دولة عربية هي الدول الأع�ضاء و يتحدث 422 مليون عربي بها وهي وعاء 

ت�شريعي لمليار ون�صف مليار في العالم . 

والإعلام  للثقافة  زاي��د  ب��ن  �سلطان  مركز  �أ���ص��در   
ل�شهر  والع�صر  الإع��ل�ام  م��ن مجلة   24 ال��ـ  ال��ع��دد 
المقالات  م��ن  مجموعة  ت�ضمن  وق��د  الح���الي  م��اي��و 
بال��شأن  ال��ع�الق��ة  ذات  وال��ت��ح��ق��ي��ق��ات  والح�������وارات 
افتتاحية  ال��راه��ن��ة. وق��ال��ت  الإع�ل�ام���ي وق�����ض��اي��اه 
الإم����ارات.. في  ال�سينما  مهرجانات  بعنوان  ال��ع��دد 

�إعلام وثقافة و�إب��داع ..�إن دولة الإم��ارات وقيادتها 
الثقافة  قطاعات  ع��ن  فيها  والم�����س��و�ؤل�ني  الر�شيدة 
وال��ف��ن وال��ت��راث �أي��ق��ن��وا م��ن��ذ ���س��ن��وات ع��دي��دة �أن 
�أ�شكالها  بمختلف  ال�صورة  زم��ن  هو  المقبل  الزمن 
ال�سينما وعززوا  لقطاع  بالغا  اهتماما  �أول��وا  لذلك 
والترويج  والتوعية  التثقيف  عملية  في  دوره  م��ن 
و�أفلامها  ال�سينمائية  مهرجاناتها  للإمارات  فكان 
الخ��ا���ص��ة وم��ب��دع��وه��ا ال��ذي��ن ط��رق��وا �أب�����واب الفن 
بامكاناتهم  م���ؤم��ن�ني  دروب����ه  في  وت��وغ��ل��وا  ال�����س��اب��ع 
ومقدرين لكل مبارادرات الت�شجيع والدفع بهم نحو 
�صناعة �سينمائية �إماراتية تبلور طموحاتهم وتحمل 
ق�ضاياهم وم�شكلاتهم الخا�صة والعامة. من جانبه 
المجلة في  ققة مدير تحرير  بن  تح��دث خالد عمر 
مقاله ال�شهري بعنوان الإعلاميون العرب..الوهم 
والوهن عن م�ؤتمرات الإعلام التي تنعقد في معظم 
العربية وتطرح موا�ضيع مختلفة مت�شابهة  الدول 

في الغالب ومكررة في بع�ض الأحيان يقوم التناف�س 
ن��وع م��ن الظهور وتكري�س  �إع��داده��ا على  �أج��ل  م��ن 
ي�شكل حالة  المجال الحيوي مما  النجومية في هذا 
ال�صحافيين  م��ن  ف��ري��ق  ت�شبث  ال��وه��م في ظ��ل  م��ن 
الوهن  وج��وه��ر  بمظهر  العربية  ال���دول  معظم  في 
ي�����ض��اف �إل��ي��ه��م��ا ال��ف��ه��م الخ��اط��ئ ل���دور الإع��ل�ام في 
حياتنا العربية. وتحت عنوان طيور بلا جنة تناول 
ملف هذا العدد من مجلة الإعلام والع�صر ق�ضية 
بومنجل  �أج��رت جنات  العربي حيث  الطفل  �إع�الم 
جمعية  رئي�س  القا�سمي  ب��دور  ال�شيخة  م��ع  ح���وارا 
جهودها  ع��ن  فيه  تحدثت  الإم��ارات��ي�ني  النا�شرين 
يقر�أ  ان  و���ض��رورة  للطفل  الم��وج��ه  الن�شر  في مج��ال 
�سويد  م��ان��ي��ا  �أج����رت  ك��م��ا  �إم���ارات���ي���ة  ب����أي���اد  ق�ص�صا 
ا�ستطلاعا هو الأو�سع منذ ا�صدار المجلة �شمل 44 
الكرتون  �أف�ل�ام  م��ن  يف�ضلونه  عما  تح��دث��وا  طفلا 
�أبو  محمد  تح��دث  جانبه  م��ن   . الت�سلية  وب��رام��ج 
�إلى  م�شيرا   .. م�صر  في  الطفل  �إع�الم  عن  الف�ضل 
ما�ضيه الحافل وم�ستقبله الغام�ض �أما ح�سان زهار 
فقد �أكد �أن �إعلام الطفل في الجزائر عا�ش �أمجاده 
في عهد الح��زب ال��واح��د و�أن��ه اليوم قد ط��وى ملف 
بينما كتبت ختام ملف  بالذكريات  ال�رباءة واكتفى 
هذا العدد الكاتبة والإعلامية ال�شيماء خالد التي 

تحدثت عن الإعلام في عيون طفلة كبيرة من خلال 
ومن  للأطفال.  الموجه  الإع�الم  مع  تجربتها  �سرد 
العدد  ه��ذا  ت�ضمنها  ال��ت��ي  المتنوعة  الح����وارات  ب�ني 
في  الثقافي  الم�ست�شار  ن�سيبة  زك��ي  �سعادة  م��ع  ح���وار 
وزارة �شئون الرئا�سة و�أجرته جنات بومنجل والذي 
تحدث فيه عن الحراك الثقافي في دولة الإمارات..

وقال �إن الامارات تعي�ش ع�صر الازدهار والتنوير . 
كما ت�ضمن العدد حوارا مع الروائي وا�سيني الأعرج 
محطاتها  و�أه����م  الإب��داع��ي��ة  لتجربته  ف��ي��ه  ت��ط��رق 
م����ؤك���دا �أن���ه ي��ت��ح��اي��ل ع��ل��ى الم���وت ب��ال��ك��ت��اب��ة وح���وارا 
م��ع الإع�ل�ام���ي ط����ارق ال�����ش��م�ريي �أك����د م��ن خلاله 
الغرب..  منه  ا�ستفاد  �إ�سلامي  تقليد  الإتيكيت  �أن 
و�أجرت تقية العامري حوارا مع الإعلامي عبد الله 
المر الزعابي �أعرب من خلاله عن �أمله في �أن يجري 
مقابلة مع �صاحب ال�سمو رئي�س الدولة . وفي زاوية 
الديداموني  �شيرين  �أجرت  كنت م�س�ؤولا للإعلام 
ح��وارا مع الإع�الم��ي م�ؤن�س الزهيري تح��دث فيه 
با�سم  لمجلتي  ���س��اب��ق  تح��ري��ر  كرئي�س  تج��رب��ت��ه  ع��ن 
�أجراه  ح��وار  الى  �إ�ضافة  الم�صرية  وبلبل  ال�سعودية 
ح�����س�ني ط��ل��ب��ي م��ع خ��ب�ري ال��ب��ي��ئ��ة ال��ب��ح��ري��ن��ي �شبر 
�إبرهيم الوداعي حول كارثة ت�شيرنوبل وم�شاهداته 
لها بعد مرور 27 �سنة على وقوعها. وحول فعاليات 

و�أن�شطة المركز ت�ضمنت المجلة مجموعة من �إ�ضاءات 
مركز �سلطان بن زايد للثقافة والإعلام ومن ذلك 
حفل اطلاق المو�سوعة الق�ص�صية للأطفال للكاتبة 
���ش��ه��رزاد ال��ع��رب��ي �أث��ن��اء م��ع��ر���ض �أب��وظ��ب��ي الدولي 
للكتاب واحتفال مجلة الإمارات الثقافية بمرورعام 
على انطلاقتها و�إطلاقها كتاب وجوه من الت�شكيل 
تغطيات  المجلة  تناولت  كما   . المعا�صر  الإم���ارات���ي 
�شهدتها  التي  والفعاليات  الأن�شطة  من  لمجموعة 
التي  ال�شخ�صية  المتاحف  ن���دوة  بينها  م��ن  ال��دول��ة 
نظمها مركز زايد للدرا�سات والبحوث وحفل توزيع 
بها هذا  فاز  التي  العربية  للرواية  العالمية  الجائزة 
العام الإعلامي والروائي الكويتي �سعود ال�سنعو�سي 
ومهرجان الخليج ال�سينمائي ال�ساد�س وغيرها من 
الفعاليات المحلية والعربية. كما �أ�سهم في هذا العدد 
وعائ�شة  ر�شيد  الله  وعبد  الري�ش  �أب��و  علي  من  كل 
العاجل وغادة ال�سمان وهلا مراد وب�شير م�صيطفى 
ونا�صر عراق  ال��رو���س��ان  وخ��ال��د  الح�سن  و�إب��راه��ي��م 
ويارا  عميمور  ال��دي��ن  ومح��ي  الغني  عبد  و�سمير 
الم�����ص��ري وم���ون���ال���ي���زا ف��ري��ح��ة ون���اي���ف ع��ل��ي عبيد 
ومحمد قيراط ومدني عامر وح�سن �أبراغ ويون�س 
والفا�ضل  �أن��ور و�صالح هويدي  ف���ؤاد  و�أحمد  نا�صر 

�أبو عاقلة وخلود الفلاح .

 اعلن المهند�س �صلاح بن بطي المهيري 
والم�ساحة  ال��ت��خ��ط��ي��ط  دائ�������رة  رئ���ي�������س 
بال�شارقة ان الدائرة �أكملت و�ضع حدود 
مليحة  منطقة  في  الأث���ري���ة  للمنطقة 
بالتعاون مع �إدارة الآثار التابعة لدائرة 
�إن  وق��ال   . بال�شارقة  والإع�ل�ام  الثقافة 
تح���دي���د الم��ن��ط��ق��ة الأث����ري����ة ي��ق��ع �ضمن 
الح�ضري  للتجديد  م��ت��ك��ام��ل  م�����ش��روع 
�إحياء  �إلى  وي��ه��دف  مليحة  منطقة  في 
بدوره  لينه�ض  المنطقة  ق��ل��ب  وتفعيل 
المحلي  الاق���ت�������ص���اد  دع�����م  في  الح����ي����وي 
التناف�سية  ق��درات��ه��ا  ورف����ع  للمنطقة 
المحلية  ل��ل�����س��ي��اح��ة  ا���س��ت��ق��ط��اب  ك��م��رك��ز 
وال��ع��الم��ي��ة ك���ون الم��ن��ط��ق��ة الأث���ري���ة ت�ضم 
كنوزا تراثية يرجع تاريخها �إلى القرن 
الثالث قبل الميلاد وتن�شط بعثات �أثرية 
من فرن�سا و�إنجلترا وبلجيكا في التنقيب 
انه  الى  الأثريةمنوها  الكنوز  ه��ذه  عن 
ت��ب��ع��ا لأه��م��ي��ة الم���وق���ع ف��ق��د تم �إدراج�����ه 
للمواقع  ال��ت��م��ه��ي��دي��ة  ال��ق��ائ��م��ة  ���ض��م��ن 
ال��ي��ون�����س��ك��و. واك����د �صلاح  ال��ث��ق��اف��ي��ة في 
مع  التن�سيقي  الإجتماع  عقب  بطي  بن 
الدائرة  ح��ر���ص  المليحـة  ب��ل��دي  مجل�س 
المت�أثرة  الم����زارع  تعوي�ض  الإن��ت��ه��اء  على 
منطقة  في  الأث����ري����ة  الم��ن��ط��ق��ة  ب���ح���دود 
و�ضع  ال���دائ���رة  �أك��م��ل��ت  �أن  ب��ع��د  مليحة 
حدود المنطقة . وح�ضر الإجتماع �سعادة 
مح��م��د ع��ل��ي ���س��ي��ف الخ��ا���ص��وني رئي�س 
المجل�س  �أع�ضاء  وبقية  البلدي  المجل�س 
بن  خ��ال��د  المهند�س  �سعادة  ال��دائ��رة  ع��ن 
بطي م��دي��ر ال��دائ��رة و���س��ع��ادة ���س��الم بن 
الدائمة  اللجنة  رئي�س  ال�سويدي  �سالم 

�أحمد  والم��ه��ن��د���س  بال�شارقة  ل��لأرا���ض��ي 
بالمنطقة  ال��دائ��رة  ف��رع  مدير  نهيلة  بن 
المو�ضوعات  الاجتماع  ناق�ش   . الو�سطى 
المنطقة  م��واط��ن��ي  بطلبات  تتعلق  ال��ت��ي 
المتعلقة  ال���دائ���رة  م���ب���ادرات  ع��ن  ف�ضلا 
والا�ستثمارية  ال�����س��ك��ن��ي��ة  ب����الأرا�����ض����ي 
وت��خ��ط��ي��ط الم���راف���ق الخ��دم��ي��ة والم�����زارع 
حيث  الجديدة  الن�ساء  بحديقة  المت�أثرة 
العيني  التعوي�ض  على  الاج��ت��م��اع  �أك���د 
للمت�أثرين والتعجيل بتكملة الإجراءات 
تنفيذ  ل��ي��ت�����س��ن��ى  الخ����رائ����ط  و�إ������ص�����دار 
 . والأط��ف��ال  بالن�ساء  الخا�صة  الحديقة 
وتقرر خلال الإجتماع التن�سيق مع وزارة 
�أع�ضاء  الأ�شغال العامة حول ما طرحه 
اهمية  تو�ضيح  ب�����ش���أن  ال��ب��ل��دي  المجل�س 

توفر المداخل والمخارج في ت�صميم الج�سر 
الجديد في �شارعي ال�شيخ خليفة وطريق 
في  الإن�سيابية  لتحقيق  ال�سريع  مليحة 
المختلفة  الا�ستخدامات  ورب��ط  الحركة 
الجديدة  ال�صناعية  المنطقة  مع  خا�صة 
المدرجة  الم�شروعات  الاجتماع  وناق�ش   .
رئي�س  ال�سمو  �صاحب  م��ب��ادرات  �ضمن 
اللجنة  اعتماد  الح�ضور  وثمن  ال��دول��ة 
ب��ي�ن ط���ري���ق كلباء  ال����راب����ط  ل��ل��ط��ري��ق 
وطريق الفجيرة الجديد والذي ي�سهم 
الربط  و�سرعة  كفاءة  في  كبيرة  بدرجة 
المرورية  الم�شكلات  ومعالجة  والتوا�صل 
الم�شروعات  ادراج  على  الإجتماع  واك��د   .
الخدمية  والمرافق  والتعليمية  ال�سكنية 
الأخ����������رى ����ض���م���ن �أج�����ن�����دة الاج���ت���م���اع 

ال��ع��ام��ة .  الم���ق�ت�رح م���ع وزارة الأ����ش���غ���ال 
ون���اق�������ش الإج���ت���م���اع الآل����ي����ة الم��ت��ب��ع��ة في 
تعتم  والتي  الأرا�ضي  تخ�صي�ص  عملية 
التي  التنفيذي  المجل�س  ل��ق��رارات  وفقا 
�شروط  الأرا����ض���ي وتح���دد  ق��ط��اع  تنظم 
الدائمة  ال��ل��ج��ن��ة  ودور  الا����س���ت���ح���ق���اق 
الأرا�ضي  ولج��ان  الأرا���ض��ي  لتخ�صي�ص 
 . الإم��ارة  البلدية في  للمجال�س  التابعة 
وا�شاد رئي�س دائرة التخطيط والم�ساحة 
البلدي  المجل�س  وع�ضاء  رئي�س  بحر�ص 
والمتابعة  التن�سيق  على  مليحة  لمنطقة 
المنطقة  م�شكلات  لمعالجة  ال��دائ��رة  م��ع 
اعتماد  ���س��ب��ي��ل  في  الم���واط���ن�ي�ن  وط��ل��ب��ات 
الخا�صة  الق�ضايا  لكافة  جذرية  حلول 

بمنطقة مليحة . 

 ال�شارقة تروج لمتاحف لاامارة المتنوعة
 عبر �سوق ال�سفر العربي

 ت�شارك �إدارة متاحف ال�شارقة في فعاليات الدورة الع�شرين ل�سوق ال�سفر العربي الملتقى 2013 الذي يقام خلال الفترة من 9-6 
مايو الجاري بم�شاركة 2690 عار�ضا من مختلف �أنحاء العالم بمركز دبي الدولي للم�ؤتمرات تحت مظلة هيئة الانماء التجاري 
وال�سياحي في ال�شارقة وذلك في �إطار جهودها للترويج للمتاحف كوجهة �سياحية متميزة في الدولة والمنطقة. وت�سعى �إدارة متاحف 
ال�شارقة �إلى الترويج عن متاحفها ال�ستة ع�شر المتواجدة في الإمارة والتعريف بها للم�شاركين والزوار عبر �سوق ال�سفر العربي حيث 
الم�شاركة  تعليق حول  العالم. وفي  دول  ال�سياحية من مختلف  وال�شركات  الهيئات  العام من قبل  �إقبالا متزايدا هذا  �شهد جناحها 
�أهم المن�صات العالمية المتعلقة بال�سياحة  قالت منال عطايا مدير عام ادارة متاحف ال�شارقة يعتبر �سوق ال�سفر العربي واحدا من 
وال�سفر ونحر�ص دائما على الم�شاركة فيه وا�ستعرا�ض متاحفنا ال�ستة ع�شر والتعريف بما تت�ضمنه هذه المتاحف من قيمة تاريخية 
وتراثية وعلمية وثقافية للإمارة والدولة والمنطقة مما جعل منها وجهة ا�ستثنائية لمختلف ال�سياح من المنطقة والعالم. و�أ�ضافت 
عطايا  �أدى النجاح الذي حققته �إدارة متاحف ال�شارقة في مهمتها الهادفة للترويج لمتاحف الإمارات ومقتنياتها المتنوعة ف�ضلا عن 
ا�ست�ضافة المعار�ض العالمية وتنظيم الفعاليات المختلفة طوال العام �إلى زيادة ملحوظة في عدد الزوار الذين تجاوزوا حاجز المائتي 
�ألف زائر خلال الربع الأول من العام الحالي. كما تتعاون �إدارة متاحف ال�شارقة خلال �سوق ال�سفر العربي مع م�شروع الحافلات 
ال�سياحية بال�شارقة جولة �سياحية في ال�شارقة الذي يتيح لل�سائح زيارة �أبرز المواقع والمعالم ال�سياحية في ال�شارقة /. وجاءت م�شاركة 
�إدارة متاحف ال�شارقة �ضمن ا�ستراتيجيتها القا�ضية بالتعريف ب�أن�شطتها ومتاحفها المتنوعة فقد �شاركت متاحف ال�شارقة خلال 
العام الحالي بالعديد من معار�ض ال�سياحة العالمية منها معر�ض بور�صة برلين لل�سياحة وال�سفر 2013 الذي عقد في �ألمانيا في 
مار�س الما�ضي ومعر�ض مو�سكو الدولي لل�سياحة و ال�سفر بالإ�ضافة �إلى م�شاركات م�ستقبلية كمعر�ض بكين الذي �سيقام في الفترة 
العا�صة لندن. جدير بالذكر  العالمي/ واتم /ال��ذي �سيقام في  ال�سفر  2013 ومعر�ض لندن معر�ض  21-23 يونيو لعام  ما بين 
�أن �إدارة متاحف ال�شارقة ت�سعى �أي�ضا للترويج للفعاليات والمعار�ض العالمية التي �ست�ست�ضيفها الإدارة خلال الفترة القادمة ومن 
�أهمها التعاون الم�شترك الذي �سيتم بين �إدارة متاحف ال�شارقة و متاحف برلين لإقامة معر�ض �ضخم بمنا�سبة تتويج �إمارة ال�شارقة 

عا�صمة للثقافة الإ�سلامية لعام 2014 .

�أنا�سي تنظم معر�ض الفن للإن�سانية 
في م�سرح �أبوظبي الوطني

م�سرح  في  الخمي�س  اليوم  م�ساء  الإع�الم��ي  للإنتاج  �أنا�سي  م�ؤ�س�سة  تنظم 
جمال  بعنوان  �أجمل  �شاهينا  الت�شكيلية  للفنانة  معر�ضا  الوطني  �أبوظبي 
باك�ستان : الفن للإن�سانية . وترعى ال�شيخة اليازية بنت نهيان بن مبارك 
�سفير جمهورية  �أحمد خان  �سعادة جميل  يفتتحه  الذي  المعر�ض  نهيان  �آل 
باك�ستان الإ�سلامية لدى الدولة وي�ستمر حتى 13 من �شهر مايو الحالي. 

م�شروع متكامل للتحديد الح�ضري 
في منطقة مليحة ب�إمارة ال�شارقة



�أبوظبي تحت�ضن منتدى �سي تريد 
لل�سفن ال�سياحية في دي�سمبر المقبل

••  �أبوظبي-وام:

المقرر  الأو���س��ط  بال�شرق  ال�سياحية  لل�سفن  تريد  �سي  منتدى  يبحث   
روزوود  فندق  في  المقبل  دي�سمبر  الى11   9 من  الفترة  خ�الل  �إقامته 
ال�سياحية  ال�سفن  قطاع  اهتمام  مو�ضع  والتحديات  الق�ضايا  �أبوظبي 
في منطقة الخليج العربي. وي�ضم برنامج �أعمال المنتدى الذي تنظمه 
�سي تريد بدعم من هيئة �أبوظبي لل�سياحة والثقافة و مكتب �أبوظبي 
للم�ؤتمرات اجتماع قمة يح�ضره وزراء وم�س�ؤولون بقطاعات ال�سياحة 
وم�ؤتمرا  المنطقة  �أن��ح��اء  مختلف  م��ن  والإق���ام���ة  والجن�سية  والم��وان��ئ 
الجوية  والخ��ط��وط  البحريين  وال��وك�الء  ال�سياحة  بقطاع  للعاملين 
و�شركات �إدارة الوجهات ال�سياحية ويتوقع �أن ي�ستقطب الحدث حوالي 
200 م�شارك. و�أكد �سعادة مبارك حمد المهيري مدير عام هيئة �أبوظبي 
لل�سياحة والثقافة �أن �أبوظبي تمتلك طموحات كبيرة في قطاع ال�سفن 
ال�سياحية.. م�شيرا �إلى �أن المنتدى ي�شكل من�صة مثالية لت�سليط ال�ضوء 
�أمام �أقطاب هذا القطاع و�شركات ت�شغيل ال�سفن ال�سياحية العالمية على 
جولاتهم  برامج  �ضمن  ب�إدراجها  الكفيلة  وم��وارده��ا  �أبوظبي  �إمكانات 
�إليه  وتنتهي  منه  تبد�أ  رئي�سي  ميناء  �أو  توقف  كوجهة  �سواء  البحرية 
 88 180 الف م�سافر على متن  �أبوظبي  رحلات �سفنهم. وا�ستقبلت 
رحلة �سفن �سياحية خلال المو�سم 2012-2013 وت�سعى �إلى الترحيب 
بـ100 رحلة تحمل 220 الف م�سافر خلال المو�سم 2015-2014. 
وقال المهيري نم�ضي قدما نحو �إن�شاء محطة دائمة لل�سفن ال�سياحية 
�أبوظبي للموانئ وو�صلت  �أبوظبي و �شركة  بالتعاون مع �شركة مرافئ 
�أبوظبي في �إطار  خطة الم�شروع حاليا �إلى مرحلة الموافقة. وت�ست�ضيف 
المنتدى 10 من م�س�ؤولي �أبرز �شركات ال�سفن ال�سياحية العالمية وهي: 
عايدة و تي يو �آي كروزيز و ازمرا كلوب كروزيز و �أم �أ�س �سي كروزيز و 
برن�سي�س كروزيز و رويال كاريبيان انترنا�شيونال و �سيلفر�سي كروزيز 
و كو�ستا كروزيز و فريد �أول�سن و الخط الهولندي الأمريكي . وي�شمل 
�ضيوف  بين  ثنائية  لقاءات  تت�ضمن  عمل  ور�شة  �أي�ضا  المنتدى  برنامج 
الحدث من التنفيذيين بقطاع ال�سفن ال�سياحية مع م�س�ؤولي الوجهات 
يزود  المنتدى  ان  تريد  �سي  ع��ام  مدير  هايمان  كري�س  وذك��ر  الم�شاركة. 
الوجهات ال�سياحية بفر�صة ا�ستثنائية للتوا�صل مع قادة قطاع ال�سفن 

ال�سياحية وبحث �سبل �إدراجها في برامج جولات �سفنهم.

•• �أبوظبي-الفجر: 

�أع��ل��ن ب��ن��ك الاتح����اد ال��وط��ن��ي ع��ن افتتاح 
ح�ضر  وق��د  للبنك،  ج��دي��دة  ف���روع  �سبعة 
حفل الافتتاح اليوم �سمو ال�شيخ نهيان بن 
وال�شباب  الثقافة  وزي��ر  نهيان  �آل  مبارك 
�إدارة  وت��ن��م��ي��ة الم��ج��ت��م��ع ورئ��ي�����س مج��ل�����س 
مجموعة بنك الإتحاد الوطني �إلى جانب 
مجموعة من كبار ال�شخ�صيات وموظفي 
حديقة  ف��رع  بمقر  والإع�الم��ي�ني  البنك 

خليفة الجديد ب�أبوظبي. 
ف�����روع بمدينة  �أرب����ع����ة  اف���ت���ت���اح  ح��ي��ث تم 
�أب��وظ��ب��ي وه����ي: )ف����رع ح��دي��ق��ة خليفة، 
ف��رع مدينة  ف��رع منطقة بين الج�سرين، 
بالمنطقة  ع�صب  ف��رع  و  زاي���د  ب��ن  محمد 
الغربية(. وفي دبي تم افتتاح ثلاثة فروع 
م��اري��ن��ا، فرع  دب���ي  وه����ي: )ف����رع منطقة 
دراغون  ال�صيني-  ال�سوق  وفرع  القرهود 
ال�صغيرة  للم�شاريع  فرع  �أول  وهو  م��ارت 

والمتو�سطة بدبي(.
ال��وط��ن��ي بتو�سيع  ق��ام بنك الاتح���اد  وق��د 
جديدة  ف���روع   7 بافتتاح  ف��روع��ه  �شبكة 
مج��ه��زة تج��ه��ي��زاً ح��دي��ث��اً بم��ا ي��ت�الءم مع 
اح��ت��ي��اج��ات ال��ع��م�الء في �أب��وظ��ب��ي ودب���ي، 
وي���ع���ت�ب�ر ه�����ذا الاف���ت���ت���اح خ���ط���وة �أخ�����رى 

لمدينتي  الم���ل���ح���وظ  ال��ن��م��و  م���ع  ت��ت��م��ا���ش��ى 
البنك  �إلى م�سيرة  ت�ضاف  ودب��ي  �أبوظبي 
نحو ع�صر جديد من الحداثة والتطور، 
�أكثر  �أك�ب�ر وت��وا���ص��ل  مم��ا يتيح خ��دم��ات 

فعالية مع العملاء. 
الرئي�س  عابدين  ن�صر  محمد  علق  وق��د 
قائلًا،  الوطني  الاتح��اد  لبنك  التنفيذي 
�إننا في بنك الاتحاد الوطني نتبع �سيا�سة 

تو�سعية قوية من �أجل توفير منافذ �أكثر 
لعملائنا، وفي كل مرة نفتتح فرعاً جديداً 

ن�شعر �أننا نقترب �أكثر من عملائنا .
و�أو�����ض����ح ي��ن�����ص��ب اه���ت���م���ام ب��ن��ك الاتح����اد 
ر����ض���ى عملائه  ع���ل���ى تح��ق��ي��ق  ال���وط���ن���ي 
المختلفة  احتياجاتهم  تلبية  على  ويعمل 
من  وذل��ك  بالدولة،  التطور  مواكبة  مع 
والقوية  ال��وا���س��ع��ة  ف��روع��ه  �شبكة  خ�ل�ال 

التي  الم��ب��ت��ك��رة  م��ن��ت��ج��ات��ه  ب��الا���ض��اف��ة الى 
تتلائم مع احتياجات العملاء المختلفة . 

الجديد  فرعنا  يهدف  عابدين:  و�أ���ض��اف 
ت��ق��ديم مجموعة  �إلى  م���ارت  في دراج����ون 
الم�صرفية  ومتنوعة من الخدمات  وا�سعة 
لتلبية كافة متطلبات ال�شركات ال�صغيرة 
والمتو�سطة والأع��داد الكبيرة من ال�سكان 
المقيمين في المنطقة، بالا�ضافة للم�ساهمة 

في تعزيز العلاقات التي تجمعنا بال�شركات 
ال�صينية . 

اهتماماً  يهتم  ال���ذي  ال��ب��ن��ك  وب��اع��ت��ب��اره 
كاملًا برعاية م�صالح عملائه، فان لبنك 
وا�سعة وقوية من  �شبكة  الوطني  الاتحاد 
الوقت  في  ف��رع��اً   63 �إلى  ت�صل  ال��ف��روع 
الح������الي ل��ت��غ��ط��ي ك���اف���ة �أرج��������اء ال���دول���ة 
جهاز   195 م���ن  �أك��ث�ر  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
متفرقة  �أنحاء  عبر  منت�شرة  �آلي  �صراف 
المتحدة،  ال���ع���رب���ي���ة  الإم����������ارات  دول������ة  في 
بالإ�ضافة �إلى الخدمات الم�صرفية المقدمة 
ع��ل��ى م�����دار ال�����س��اع��ة ع�ب�ر ال���ه���ات���ف من 
الهاتف  وخ��دم��ات  الات�صال  مركز  خ�الل 
الان�رتن��ت من  على  وع�رب موقعه  النقال 
خلال خدمة �أون لاين وخدمة يوني نت

.  uninet
ويقدم بنك الاتحاد الوطني باقة متنوعة 
قاعدته  احتياجات  لتلبية  المنتجات  م��ن 
ال��وا���س��ع��ة والم��ت��ن��ام��ي��ة م���ن ال��ع��م�الء من 
بالإ�ضافة  والم�ؤ�س�سات  وال�شركات  الأف��راد 
التي  الخ���دم���ات  وب���اق���ات  الم��ن��ت��ج��ات  �إلى 
الخا�صة  الاح��ت��ي��اج��ات  تلبية  �إلى  ت��ه��دف 
لجميع العملاء، كما يوفر البنك خدمات 
�إدارة الأ�صول والو�ساطة المالية والخدمات 

الم�صرفية الخا�صة. 

المال والأعمال
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بنك لااتحاد الوطني يعلن عن افتتاح �سبعة فروع جديدة في دولة الإمارات العربية المتحدة

•• �أبوظبي-الفجر: 

�شراكة  بدء  عن  اليوم  التجاري  �أبوظبي  بنك  �أعلن 
لتقديم  يوتيلتيز  ب��الم  مجموعة  م��ع  ج��دي��دة  عمل 
م��ت��ك��ام��ل��ة وخدمات  م�����ص��رف��ي��ة  ح���ل���ول  مج��م��وع��ة 
وزي�����ادة  دع����م  ي�����س��ه��م في  ال��ن��ق��د بم���ا  مم���ي���زة لإدارة 
وت�أتي  المجموعة.  ل��دى  الداخلية  الاج���راءات  كفاءة 
ال��ت��ع��اون واالتن�سيق  م��ن  ان��ط�الق��اً  ه���ذه الات��ف��اق��ي��ة 
الم�ستمر بين بنك �أبوظبي التجاري ومجموعة بالم 
حر�ص  م��دى  الاتفاقية  ه��ذه  ت���ؤك��د  كما  يوتيلتيز، 
والتزام المجموعة على تطبيق واتباع �أحدث البرامج 
والأن��ظ��م��ة وال��ت��ق��ن��ي��ات و�أك�ث�ره���ا ت���ط���وراً بم��ا يعود 

بالفائدة على عملائها.
النقد  لإدارة  المبتكر  النظام  ه��ذا  تطبيق  و���س��ي���ؤدي 
العمليات  وك��ف��اءة  الت�شغيلية  ال��ك��ف��اءة  تح�سين  الى 
والاج�������راءات ل���دى الم��ج��م��وع��ة م��ن خ�ل�ال تكاملية 
كاملًا بين  تن�سيقاً  والعمليات، كما يوفر  الاج��رءات 
المجموعة.  ل���دى  والم�ستلمات  الم��دف��وع��ات  ح�����س��اب��ات 
الحل  بتطبيق  �أي�ضاً  التجاري  �أبوظبي  بنك  ويقوم 
الم��ب��ت��ك��ر الخ���ا����ص ب���ه )م���ن ن��ظ��ام الى ن���ظ���ام( الذي 
الجارية  المدفوعات  متابعة  عمليات  تح�سين  يدعم 
بت�أمين  ه��ذا الح��ل  ي�سمح  المطابقة حيث  و�إج���راءات 
التعليمات  كافة  تنفيذ  �أثناء  الأم��ان  درج��ات  �أق�صى 
الخا�صة بتحويل الأموال و�إ�صدار ك�شوف الح�سابات 

بطريقة ت�ؤمن التقليل من الأخطاء الى �أدنى حد. 

رئي�س  فرا�سير،  كولين  ال�سيد  قال  المنا�سبة،  وبهذه 
�أبوظبي  ب��ن��ك  ل��ل�����ش��رك��ات في  الم�����ص��رف��ي��ة  الخ���دم���ات 
التجاري الاعلان عن  �أبوظبي  التجاري: ي�سر بنك 
مجموعة  الى  المتميزة  النقد  �إدارة  خدمات  تقديم 
�ست�ستطيع  حيث  تكليفهم،  على  بناء  يوتيلتيز  بالم 
معاملاتها  ج��م��ي��ع  �إج���������راءات  ت��ن��ف��ي��ذ  الم��ج��م��وع��ة 
من  بالكامل  م�ؤتمتة  بطريقة  المطابقة  وعمليات 
المبا�شر  للتوا�صل  الكتروني  راب��ط  ا�ستخدام  خ�الل 
و�أنظمة  للبنك  الالكترونية  الخ��دم��ات  ق��ن��وات  ب�ني 
النوع  ه��ذا  �إن  فرا�سير:  ال�سيد  و�أ���ض��اف  المجموعة.  
م���ن ال��ت��ط��ب��ي��ق��ات الم����ؤتم���ت���ة ي��ن��ط��وي ع��ل��ى الكثير 
ممتاز  عمل  ف��ري��ق  الى  وي��ح��ت��اج  الفنية  التعقيدات 
كلا  في  المالية  القيادات  م�ستوى  على  وثيق  وتعاون 
كافة  تنفيذ  من  بتمكننا  نفخر  ونحن  الم�ؤ�س�ستين. 
حيث  قيا�سية  زمنية  ف�رتة  خ�الل  التطبيقات  ه��ذه 
الحلول  ه���ذه  ث��م��ار  ج��ن��ي  الآن  الم��ج��م��وع��ة  ت�ستطيع 
النقي،  م����روان  ال�سيد  وق���ال  الم��ت��م��ي��زة.   الم�����ص��رف��ي��ة 
ت�أتي  يوتيلتيز:  ب��الم  لمجموعة  التنفيذي  الرئي�س 
هذه ال�شراكة تما�شاياً مع التعاون واالتن�سيق القائم 
بين بنك �أبوظبي التجاري ومجموعة بالم يوتيلتيز، 
المتطور مدى حر�ص  النظام  ي�ؤكد تطبيق هذا  كما 
والتزام المجموعة على تطبيق واتباع �أحدث البرامج 
والأن��ظ��م��ة وال��ت��ق��ن��ي��ات و�أك�ث�ره���ا ت���ط���وراً بم��ا يعود 
ال�شراكة  ه��ذه  خ�الل  م��ن  عملائنا.  على  بالفائدة 
لنا  �سيت�سنى  ال��ت��ج��اري،  �أب��وظ��ب��ي  بنك  م��ع  المتميزة 

الارتقاء بمعايير و�إجراءات �إدارة النقد الى م�ستويات 
�أعلى تجعلنا متقدمين على مناف�سينا وتمكننا من 
�أف�ضل لعملائنا. ونحن نتطلع الى  تقديم خدمات 
التي  المماثلة  المبتكرة  والم��ب��ادرات  التعاون  من  المزيد 

تزيد من كفاءة �أنظمتنا المالية في الم�ستقبل. 
ت�سهيلات  �إن  ق��ائ�اًل:  حديثه  نقي  ال�سيد  و�أخ��ت��ت��م 
�إعادة التمويل وحلول �إدارة النقد من بنك �أبوظبي 
ال���ت����أث�ي�ر الايجابي  م����دى  ب�����ش��دة  ت��ث��ب��ت  ال���ت���ج���اري 

مع  الإ�ستراتيجية  ال�شراكة  لهذه  العالية  والقيمة 
كلا  حر�ص  بو�ضوح  وتظهر  التجاري  �أبوظبي  بنك 
الطرفين على توطيد وتنمية العلاقة الديناميكية 
�أن  ن�أمل  ونحن  طويلة.  ف�رتة  منذ  بينهما  القائمة 
ت��ك��ون ه��ذه ال�����ش��راك��ة ب��داي��ة لاكت�شاف ال��ع��دي��د من 
الطرق المتطورة والمبتكرة لتحقيق المزيد من التعاون 
تقديم  م��ن  يمكننا  بم��ا  ال��رائ��دت�ني  الم�ؤ�س�ستين  ب�ني 

خدمات �أف�ضل لعملائنا. 

بنك �أبوظبي التجاري يوفر حلولًا م�صرفية رائدة لإدارة النقد لدى بالم يوتيلتيز

�سيتي �سيزنز ترفع طاقتها الفندقية �إلى 1700 غرفة خلال عام

•• �أبوظبي-الفجر: 

ات�صالات  للات�صالات  الإم��ارات  م�ؤ�س�سة  �أعلنت 
ال���ي���وم ع���ن ت��ق��ديم��ه��ا ل��ب��اق��ات تج����وال جديدة 
ما  الم��ت��ح��رك  ال��ه��ات��ف  لم�شتركي  تتيح  للبيانات 
ي�صل �إلى خم�سة �أ�ضعاف حجم البيانات المتاحة 
ال�سعر  ن�����ص��ف  م��ق��اب��ل  ال�����س��اب��ق��ة  ال���ع���رو����ض  في 
ال�سابق وذلك عند التجوال مع �شركاء ات�صالات 

المف�ضلين للتجوال الدولي. 
تجوال  باقات  من  فئات  ثلاث  ات�صالات  وتقدم 
الأولى  تمنح  يوميتان  ب��اق��ت��ان  منها  ال��ب��ي��ان��ات 
درهم   25 ب��ـ  ال��ب��ي��ان��ات  م��ن  م��ي��ج��اب��اي��ت   25
وتقدم الثانية للم�ستخدم 100 ميجابايت من 
الباقة  توفر  بينما  دره��م   35 مقابل  البيانات 
لمدة  متاحة  البيانات  من  جيجابايت   1 الثالثة 
200 درهم. ويمكن للم�شتركين  �أ�سبوع بكلفة 
البيانات  م��ن  ن��وع  لأي  الباقات  ه��ذه  ا�ستخدام 
�أو  �أي جهاز هاتف  ال���دولي م��ع  ال��ت��ج��وال  �أث��ن��اء 
ج��ه��از ل��وح��ي بم��ا في ذل���ك ه��وات��ف بلاكبيري، 
من  ب��دءًا  الم�ستخدمة  البيانات  احت�ساب  وي��ب��د�أ 

الإمارات.  دول��ة  خ��ارج  للإنترنت  ا�ستخدام  �أول 
ب��اق��ات تجوال  ع��ل��ى  الاط��ل�اع  للعملاء  ويم��ك��ن 
البيانات والا�شتراك فيها بطلب الرمز #177* 

مجاناً من داخل الإمارات �أو خارجها. 
ات�����ص��الات تمكنت من  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  وتج���در 
زيادة عدد �شركاء التجوال الدولي الذين يمكن 
 143 �إلى  معهم  العرو�ض  هذه  من  الا�ستفادة 
بذلك  مغطيةً  ب��ل��داً   70 م��ن  �أك�ث�ر  في  م�شغّلًا 

معظم وجهات ال�سفر الدولية الرئي�سية. 
التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الخ�����ولي،  خ���ال���د  و�أع������رب 
للت�سويق في ات�صالات عن �سعادته لتمكن ات�صالات 
من التو�صل لاتفاقات تقدم �أ�سعاراً مخف�ضة مع 
ال�شركاء من الم�شغلين الدوليين بما يلبي الطلب 
المتزايد با�ضطراد على ا�ستخدام البيانات وقال 
ت��ق��ديم باقاتٍ  ع��ل��ى  ت��ع��م��ل دوم����اً  ات�����ص��الات  �إن 
ثقة  على  ونحن  العملاء،  واحتياجات  تتنا�سب 
�أن باقات تجوال البيانات الجديدة �سوف تمكّن 
ع��م�الئ��ن��ا م��ن ال�����س��ف��ر وه���م واث���ق���ون ب���أن��ه��م لن 
ا�ستخدام  لدفع فواتير كبيرة مقابل  ي�ضطروا 
البيانات �أثناء التجوال . ولم�ساعدة العملاء على 

التحكم بتكاليف تجوال البيانات تقدم ات�صالات 
عدداً من الخدمات الإ�ضافية مثل و�ضع �سقف 
ع��ل��ى ا���س��ت��خ��دام ال��ب��ي��ان��ات خ����ارج ح����دود الباقة 
و�إر�سال تنبيهات عبر الر�سائل الن�صية. ويمكن 
الح�صول على المزيد من المعلومات حول �شركاء 
التجوال المف�ضلين والدول التي يمكن ا�ستخدام 

هذه الباقات الجديدة خلال التجوال فيها من 
�أو ع��ن طريق   * 177 # ال��رم��ز  خ�ل�ال ط��ل��ب 
www.etisalat.ae/ الإل��ك�رتوني  الموقع 
preferredroamingpartners
كما ب�إمكانهم زيارة �أي مركز من مراكز �أعمال 

ات�صالات �أو منافذ البيع التابعة لها.

ات�صالات تعلن عن تخفي�ض تكاليف تجوال البيانات 

باقات جديدة تقدم �سعة �أكبر من تجوال بيانات الهاتف المتحرك وتبد�أ من 25 درهماً لليوم

�شركة الفوعة تختتم م�شاركتها الناجحة في �سيال ال�صين
•• العين - الفجر: 

اختتمت �شركة الفوعة �أم�س م�شاركتها الناجحة في معر�ض �سيال ال�صين الذي �إ�ست�ضافت فعالياته مدينة �شنغهاي 
في الفترة من ال�سابع �إلى التا�سع من مايو الحالي، وقد �سلط جناح الفوعة الم�شارك في  معر�ض �سيال ال�صين  ال�ضوء 
العالم  والم�شاركين من مختلف دول  ال��زوار  �أم��ام  وذل��ك  ب�أنواعها وم��دى تميزها وجودتها  الإماراتية  التمور  على 

بهدف الترويج لها وفتح �أ�سواق جديدة �أمامها.                       
و�أ�شاد �سعادة م�سلم عبيد بالخال�ص العامري مدير عام �شركة الفوعة �إن م�شاركة الفوعة ب�صفتها �أكبر �شركة منتجة 
للتمور في العالم ت�أتي من منطلق الحر�ص على �إبراز هوية المنتجات الوطنية وتو�سيع انت�شار التمور الاماراتية في 
الأ�سواق العالمية ب�شكل عام والأ�سواق الأوروبية ب�شكل خا�ص بما ي�ضمن تواجدها ب�صورة تليق بهذه الثروة الوطنية 
العام  ت�شارك هذا  الفوعة  �أن  العامري  و�أ�ضاف  و�أ�صالته.   الإم��ارات��ي  تعك�س عراقة مجتمعنا  بها فهي  نعتز  التي 
التمور  تاج  التجارية  العلامة  تحمل  والتي  التمورالع�ضوية  من  الفوعة  مزرعة  منتجات  يعر�ض  الذي  بجناحها 
وتمثل فخر ال�صناعة الإماراتية، وت�أتي منتجات تاج التمور في عبوات مختلفة و�أحجام تلائم احتياجات الم�ستهلكين 
مثل عبوات دب�س التمر وعجينة التمر وعبوات الثيرموفورم والتمور المح�شوة باللوز، �إ�ضافة �إلى حلويات التمور 
المنتجات مثل  وا�سعة من  �سل�سلة  وت�شمل  التمور  المبتكرة من  زادينا  الفوعة منتجات  يعر�ض جناح  كما   . الراقية 
�إلى  بالإ�ضافة  بالتمر،  م�صنوعة  وجميعها  كريم  والآي�س  الفادج  وحلوى  بالتمر  وكراميل  والمربى  الب�سر  ع�صير 
الكعك والترافيل الفاخر وقطع التمور المغطاة ب�أجود �أنواع ال�شوكولاتة البلجيكية وبنكهات مختلفة تر�ضي جميع 
الأذواق، م�ؤكداً �أن من �ضمن المنتجات التي لاقت رواجاً خلال الفترة الما�ضية منذ طرحها في الأ�سواق حلوى التمر 
�أ�صالة  �إليها النكهات التي تعك�س  �أنواع التمور الإماراتية الفاخرة م�ضافاً  �أجود  التي يتم انتاجها وت�صنيعها من 
المجتمع الإماراتي مثل الزعفران والهيل والمك�سرات.  وقدم القائمون على الجناح من العاملين في الجهاز �شروحا 
�أمامه للتعرف على التمور الإماراتية وك�شفوا خلالها عن جهود الدولة في الحفاظ على  للزوار الذين تقاطروا 
�شجرة النخيل المباركة التي رعاها المغفور له ال�شيخ زايد بن �سلطان �آل نهيان وكثف من زراعتها ما جعل الإمارات 
�أنواع التمور على م�ستوى العالم ووا�صل رعايتها �صاحب ال�سمو ال�شيخ خليفة  في مقدمة الدول الم�صدرة لأفخر 
�سموه  جائزة خليفة لنخيل  �إ�سم  لها جائزة تحمل  ال��ذي خ�ص�ص  الدولة  حفظه الله   رئي�س  نهيان  �آل  زاي��د  بن 
التمر  بهدف الترويج لها �إقليميا وعالميا مما فتح المجال وا�سعا �أمام تمور الإمارات في �أ�سواق جديدة نظرا لجودتها 
ونقائها وتنوعها في الوقت نف�سه. تجدر الإ�شارة �أن  معر�ض �سيال ال�صين  يعد من �أهم المعار�ض العالمية في مجال 
التمور تم  لعر�ض منتجات جديدة من  المعر�ض فر�صة هامة  للفوعة في هذا  المتميزة  الم�شاركة  ت�أتي  الغذاء حيث 
تطويرها خ�صي�صاً للأ�سواق العالمية والالتقاء بكبار التجار والموردين العالميين مما ي�ساهم في تعزيز تواجد التمور 
�أهم  �إلى  الإماراتية  التمور  �إدخ��ال  الما�ضية من  الفترة  الفوعة خلال  الأوروبية حيث تمكنت  الدول  الإماراتية في 
الأ�سواق الأوروبية تمثلت في كل من فرن�سا و بريطانيا و �ألمانيا و هولندا و �سوي�سرا و بلجيكا و النم�سا والدانمارك 

كما يتيح هذا المعر�ض فر�صاً ت�سويقية جديدة وواعدة للتمور الإماراتية الفاخرة.

•• العين – الفجر:

للفنادق،  ���س��ي��زن��ز  �سيتي  مج��م��وع��ة  ت��رف��ع 
التابعة لمجموعة بن حم، طاقتها الفندقية 
1700 غرفة خلال عام مقابل نحو  �إلى 
%70 من خلال  بنمو  حاليا  �أل��ف غرفة 
�إ�ضافة ثلاثة فنادق جديدة، منها فندقين 

�أثنين في �أبوظبي والثالث في دبي.
وقال �سعادة ال�شيخ م�سلم بن �سالم بن حم 
لإمارة  الوطني  الا�ست�شاري  المجل�س  ع�ضو 
مجموعة  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  اب��وظ��ب��ي 
ب���ن ح����م، خ��ل�ال زي���ارت���ه ج���ن���اح مجموعة 
���س��ي��ت��ي ���س��ي��زن��ز ل��ل��ف��ن��ادق بم��ع��ر���ض �سوق 
�إن  2013« بدبي،  ال�سفر العربي »الملتقى 

روز  روي���ال  فندق  افتتاح  تعتزم  المجموعة 
بطاقة  فئة الخم�س نجوم  �أبوظبي من  في 
355 غرفة خلال �شهر �سبتمبر 2013.

و�أ�ضاف �أن المجموعة �ستفتتح ثالث فنادقها 
البارك  ف��ن��دق  وه��و  �أب��وظ��ب��ي  العا�صمة  في 
خلال  نج��وم   4 ال��ـ  فئة  م��ن  �سيزنز  �سيتي 
�شهر نوفمبر 2013 بطاقة 154 غرفة 
الثالث  الفندق  ب���أن  �سعادته  ون��وه  فندقية 
ال����ذي ت��ف��ت��ت��ح��ه الم��ج��م��وع��ة في �إم������ارة دبي 
 192 بطاقة  ب��رج��م��ان  �سيزنز  �سيتي  ه��و 

غرفة.
تملك  ���س��ي��زن��ز  �سيتي  مج��م��وع��ة  �أن  وذك����ر 
وتدير فنادق من فئة الخم�س والأربع نجوم 
ودبي  والعين  �أبوظبي  من  كل  في  منت�شرة 

 1010 تتجاوز  فندقية  بطاقة  وم�سقط 
غ���رف ف��ن��دق��ي��ة وم���ن ج��ان��ب��ه، ق���ال ال�شيخ 
تكليف مجموعة  �إن��ه تم  م�سلم  ب��ن  �أح��م��د 

فئة  روز  روي��ال  فندق  لإدارة  �سيزنز  �سيتي 
الخم�س نجوم والذي �سيتم افتتاحه بحلول 

�شهر �سبتمبر من عام 2013. 
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•• �أبوظبي-وام: 

بحث �سعادة عبدالله �آل �صالح وكيل وزارة 
الاقت�صاد مع وفد من محافظة مي�سيون�س 
الدكتور  م��ع��الي  ب��رئ��ا���س��ة  الأرج��ن��ت��ي��ن��ي��ة 
المحافظة  ح��اك��م  كلو�س  ف��اب��ي��ان  م��وري�����س 
وب��ح�����ض��ور ال�����س��ف�ري الأرج��ن��ت��ي��ن��ي لدى 
الدولة �سعادة روبن كارو علاقات التعاون 
تعزيزها  و�سبل  البلدين  بين  وال�صداقة 
بالنهو�ض  ال��ك��ف��ي��ل��ة  ال�����س��ب��ل  وم��ن��اق�����ش��ة 
بالعلاقات الا�ستثمارية وال�سياحية ورفع 
البلدين  ب�ني  التجاري  التبادل  م��ع��دلات 
�آل �صالح  و�أك����د  الم��ق��ب��ل��ة.  ال��ف�رتة  خ�ل�ال 
على تميز العلاقات بين البلدين وتطرق 
الا�ستثمارية  الفر�ص  �إلى  اللقاء  خ�الل 
المتاحة في الدولة م�شيرا �إلى �أن الإمارات 
جميع  في  للا�ستثمار  خ�صبة  �أر�ضية  تعد 
المجالات وتمثل فر�صة مميزة لكثير من 
�أ�سواق  �إلى  ل��ل��دخ��ول  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ش��رك��ات 
�آ�سيا  �أ����س���واق  �إلى  ع��ب��ور  وب��واب��ة  المنطقة 
�آل �صالح دعوة لل�شركات  و�أوروب��ا. ووجه 
الدولة  ل��زي��ارة  الأرجنتينية  والم�ؤ�س�سات 
والا���س��ت��ث��م��ار ف��ي��ه��ا في ظ���ل م���ا ت��ت��م��ي��ز به 

ومجموعة  متميزة  ت�شريعية  بيئة  م��ن 
ال���ت���ي ت�ضمن  ال���ق���وان�ي�ن وال���ل���وائ���ح  م���ن 
ا�ستثماراتهم  وتحمي  الم�ستثمرين  حقوق 
ب��الإ���ض��اف��ة �إلى م��ا تتمتع ب��ه ال��دول��ة من 
�إ�ستراتيجي وبنية تحتية متطورة  موقع 
ت��ع��د م���ن ب�ي�ن الأح�������دث في ال���ع���الم �إلى 
ج��ان��ب ت��وف��ر م��ا ي��زي��د ع��ن 30 منطقة 
الأن�شطة  من  العديد  مزاولة  تتيح  ح��رة 
�صالح  �آل  ون��وه  والا�ستثمارات.  التجارية 
ب�أن �أحد �أهم �أوجه التعاون مع الأرجنتين 
والقطاع  ال����غ����ذاء  ����ص���ن���اع���ات  في  ي��ك��م��ن 
دولة  حر�ص  ظل  في  وال�سياحة  ال��زراع��ي 
الإمارات على تطوير �إ�ستراتيجية فاعلة 
رحلات  ت�سيير  �أن  و�أك��د  الغذائي  للأمن 
الأرجنتينية  الم��ح��اف��ظ��ات  �إلى  م��ب��ا���ش��رة 
ع�ب�ر ال��ن��اق�الت ال��وط��ن��ي��ة م���ن ���ش���أن��ه �أن 
الم�شتركة  الاق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ع�الق��ات  ي��دف��ع 
وتعزيز  والارت��ق��اء  التقدم  من  مزيد  �إلى 
ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري. ب����دوره �أ����ش���اد معالي 
ال��دك��ت��ور ك��ل��و���س ب��ال��ت��ط��ور ال��ك��ب�ري الذي 
المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول��ة  ت�شهده 
بالت�سهيلات  م�شيدا  القطاعات  كافة  في 
الإ�ستثمار  قوانين  التي تمنحها  العديدة 

لوزارة  ع��ن تقديره  و�أع���رب  الإم����ارات  في 
الاق��ت�����ص��اد ع��ل��ى م���ا ت��ق��وم ب���ه م���ن جهود 
الاقت�صادية  ال��ع�الق��ات  وت��ع��زي��ز  دع���م  في 
الم�شتركة. ووجه معاليه خلال اللقاء دعوة 
الأرجنتين  لزيارة  الاقت�صاد  وزي��ر  لمعالي 
للتعرف  مي�سيون�س  محافظة  وبالأخ�ص 

�إلى الفر�ص الا�ستثمارية المتاحة والبحث 
م�ستدامة  اقت�صادية  ���ش��راك��ات  �إق��ام��ة  في 
التجارة  حجم  �أن  ي��ذك��ر  الج��ان��ب�ني.  ب�ني 
بين الأرجنتين والإمارات و�صل �إلى مليار 
العام  في  دولار  مليون   300 نحو  دره��م 
ارتفاع  �إلى  ال��ت��وق��ع��ات  وت�����ش�ري   2011

�إلى الإم�����ارات  ال�������ص���ادرات الأرج��ن��ت��ي��ن��ي��ة 
لتبلغ 6.7 مليار درهم نحو 1.83 مليار 
المقبلة  الخ��م�����س  ال�����س��ن��وات  خ�ل�ال  دولار 
الح�صة  وال��دواج��ن  اللحوم  ت�شكل  حيث 
�إلى  الأرجنتينية  ال�����ص��ادرات  م��ن  الأك�ب�ر 

الإمارات. 

•• ال�شارقه-وام:

رئي�س مركز  القا�سمي  �أحمد  بن  �سلطان  ال�شيخ  �أكد   
ال�����ش��ارق��ة الإع�ل�ام���ي ح��ر���ص الم��رك��ز ع��ل��ى دع���م كافة 
ال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ت�����س��اه��م في ت��ع��زي��ز ح�����ض��ور الإم����ارة 
ال�����س��ي��اح��ي وت��ف��ع��ي��ل �آل����ي����ات ل��ت��وا���ص��ل م���ع مختلف 
والدولية  وال��ع��رب��ي��ة  المحلية  الإع�الم��ي��ة  ال��ق��ط��اع��ات 
وفق  و�أه��داف��ه��ا  نهجها  وب��ل��ورة  ال�شارقة  �صورة  ونقل 
بن  �سلطان  الدكتور  ال�شيخ  ال�سمو  �صاحب  توجيهات 
محمد القا�سمي ع�ضو المجل�س الأعلى حاكم ال�شارقة. 
وي�أتي ذلك خلال زيارته لجناح �إمارة ال�شارقة الم�شارك 
في م��ع��ر���ض وم��ل��ت��ق��ى ���س��وق ال�����س��ف��ر ال��ع��رب��ي 2013 
المنعقد حاليا في مركز دبي التجاري العالمي. وا�ستقبل 
ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي في مقر جناح مركز 
�آل  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  الإع�الم��ي  ال�شارقة 
رئي�س  �آل مكتوم  �سعيد  بن  �أحمد  ال�شيخ  �سمو  مكتوم 
هيئة دبي للطيران الرئي�س الأعلى لمجموعة طيران 
رئي�س  و�أ�شار  دبي.  مطارات  م�ؤ�س�سة  رئي�س  الإم��ارات 
م��رك��ز ال�����ش��ارق��ة الإع�ل�ام���ي �إلى ح��ر���ص الم��رك��ز على 

بهدف دعم جهود  الثالثة  لل�سنة  المعر�ض  الم�شاركة في 
الإمارة في التعريف بالبيئة ال�سياحية لل�شارقة وتنوع 
م�ستجدات  �آخ���ر  ع��ل��ى  والاط��ل�اع  ال�سياحي  منتجها 
ال�����س��ي��اح��ة ال��ع��رب��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة ون��ق��ل ال�����ص��ورة المثلى 
للخدمات والمميزات التي تتمتع بها ال�شارقة. و�شهدت 
�إقبالا ملحوظا من  من�صة المركز الم�شارك في المعر�ض 
ق��ب��ل ال��ع��دي��د م��ن الإع�الم��ي�ني الم�����ش��ارك�ني في تغطية 
ال�سياحة  �أقطاب �صناع  والعديد من  المعر�ض  �أح��داث 
العربية والدولية. ويعر�ض مركز ال�شارقة الإعلامي 
المتعلقة  �إ����ص���دارات���ه  ال��ع��دي��د م���ن  ���ض��م��ن م�����ش��ارك��ت��ه 
بالترويج ال�سياحي للإمارة منها ال�شارقة في الذاكرة 
التراثية  الم��ع��الم  لمختلف  ���ص��ور  ع��ل��ى  ي�شتمل  ال����ذي 
50 حقيقة  ب����إم���ارة ال�����ش��ارق��ة و�إ����ص���دار  وال�����س��ي��اح��ي��ة 
المتخ�ص�ص  والا���ص��دار  ال�شارقة  ع��ن  معرفتها  يجب 
ترافلر  جيوغرافيك  نا�شيونال  مجلة  ن�شرته  ال��ذي 
والا�ستثمارية  ال�سياحية  المقومات  ع��ن  البريطانية 
ال�شارقة  مركز  م��ع  بالتعاون  انج���ازه  وتم  الإم���ارة  في 
وهيئة  وال�سياحي  التجاري  الإنم��اء  وهيئة  الإعلامي 
يتيح  كما   . ���ش��روق  وال��ت��ط��وي��ر  للإ�ستثمار  ال�����ش��ارق��ة 

الانت�ساب  ع�ضوية  المعر�ض  في  م�شاركته  خلال  المركز 
في  العاملين  للإعلاميين  لل�صحافة  ال�شارقة  لنادي 
بهدف  ك��اف��ة  العالمية  الإع�الم��ي��ة  القطاعات  مختلف 
ودوليا.  وع��رب��ي��ا  محليا  الإع�الم��ي  ال��ت��وا���ص��ل  تعزيز 
وتفقد ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي خلال زيارته 
جناح   2013 العربي  ال�سفر  �سوق  وملتقى  لمعر�ض 
..م�شيدا  بال�شارقة  وال�سياحي  التجاري  الإنماء  هيئة 
ال�سياحي للإمارة  الهيئة ودوره��ا في الترويج  بجهود 
ال�سياحة  خ��ارط��ة  على  مكانتها  تر�سيخ  في  �ساهم  م��ا 
ال�شارقة الإعلامي على  العالمية. واطلع رئي�س مركز 
م�����ش��روع ج��زي��رة ���ص�ري ب��ون��ع�ري خ�ل�ال زي���ارت���ه هيئة 
ال�شارقة للا�ستثمار والتطوير �شروق و�أكد على �أهمية 
الم�شروع ودوره في تن�شيط ال�سياحة البيئية. كما اطلع 
هيئة  من�صة  على  القا�سمي  �أحمد  بن  �سلطان  ال�شيخ 
الهيئة  بجهود  ..م�شيدا  الطبيعية  والمحميات  البيئة 
في الحفاظ على الثروة البيئية في �إمارة ال�شارقة التي 
رديفا  تعد  التي  البيئية  ال�سياحة  تن�شيط  في  ت�ساهم 
هاما ل�سياحة الإمارة �إلى جانب زيارته لجناح متاحف 
ال�شارقة مثمنا دورها البارز في تعزيز النمو ال�سياحي 

الم�شتركة  للجهود  ت��ق��دي��ره  ع��ن  و�أع����رب  الإم�����ارة.  في 
لمختلف القطاعات في ال�شارقة التي ت�ساهم في ترجمة 
ال�شيخ �سلطان  �أهدافها. والتقى  الإم��ارة وبلورة  ر�ؤية 
ب���ن �أح���م���د ال��ق��ا���س��م��ي خ�ل�ال زي���ارت���ه ع���دد م���ن كبار 
وممثلي  ل��ل��م��ع��ر���ض  ال���زائ���رة  الم�����ش��ارك��ة  ال�شخ�صيات 
و�أطلعهم  والدولية  والعربية  المحلية  الإع�الم  و�سائل 
لإمارة  الفريدة  ال�سياحية  والم��ق��وم��ات  الم�شاريع  على 
حول  الآراء  تبادل  وج��رى  المتنوع  ومنتجها  ال�شارقة 
�آليات وبرامج التن�شيط ال�سياحي وبحث �سبل التعاون 
الأجنحة  م��ن  ال��ع��دي��د  زار  ك��م��ا  ال�����س��ي��اح��ي.  ال��ع��رب��ي 
العربي  ال�سفر  ���س��وق  وملتقى  م��ع��ر���ض  في  الم�����ش��ارك��ة 
تعزيز �صناعة  المعر�ض في  دور  ..م�ؤكدا على   2013
ال�سياحة العربية والتعريف بما تكتنزه دولة الإمارات 
العربية المتحدة من مقومات �سياحية جاذبة مما يعزز 
الا�ستثمار ال�سياحي الذي يعد رديفا اقت�صاديا هاما. 
و�أ�شار ال�شيخ �سلطان بن �أحمد القا�سمي �إلى ما تتمتع 
به دولة الإمارات العربية المتحدة بالعديد من المزايا 
بما فيها الا�ستثمارية وال�سياحية ..م�شيرا �إلى التنوع 

ال�سياحي في الدولة و�إلى مقومات البنية التحتية.

المال والأعمال

وزارة لااقت�صاد تبحث تعزيز التعاون مع الأرجنتين

�سلطان بن �أحمد القا�سمي ي�ؤكد حر�ص مركز ال�شارقة الإعلامي على تعزيز الح�ضور ال�سياحي للإمارة

 مدير عام مركز �أك�سبو ال�شارقة يدعو الى ت�شكيل الهيئة الإماراتية للمعار�ض على م�ستوى الدولة 

مليار درهم �إيرادات طاقة  ر5   4
خلال الربع الأول من عام 2013

�أبوظبي الوطنية للطاقة طاقة  �إي��رادات �شركة  �إجمالي  �أبوظبي-وام:بلغ   
للربع الأول من عام 2013 .. 4 ر5 مليار درهم بانخفا�ض قدره �ستة في 
المائة مقارنة بـ 7 ر5 مليار درهم في الربع الأول من عام 2012. و�سجلت 
تكلفة المبيعات با�ستثناء تكاليف الإن�شاءات 5 ر3 مليار درهم في الربع الأول 
من عام 2013 بزيادة قدرها واحد في المائة مقارنة بعام 2012 . وقالت 
طاقة في تقرير �أ�صدرته اليوم عن نتائجها المالية و�أدائها الت�شغيلي للربع 
مليون   445 بلغت  ال�ضرائب  قبل  الأرب���اح  �إن   ..  2013 ع��ام  من  الأول 
درهم في الربع الأول من عام 2013 بانخفا�ض ن�سبته 68 في المائة على 
�أ�سا�س �سنوي مقارنة بـ 4 ر1 مليار درهم في عام 2012 نتيجة انخفا�ض 
�إيرادات قطاع النفط والغاز وذلك نتيجة لانخفا�ض الإنتاج في بحر ال�شمال 
220 مليون درهم في  في المملكة المتحدة . و�سجلت نفقات �ضريبة الدخل 
الربع الأول من عام 2013 مقارنة بـ 724 مليون درهم في الربع الأول 
من عام 2012 ويت�ضمن ذلك 321 مليون درهم نفقات �ضريبة الدخل 
101 مليون دولار من الإي��رادات �ضريبة الدخل الم�ؤجلة .  بالإ�ضافة �إلى 
المائة مقارنة  49 في  كما انخف�ض معدل ال�ضريبة الفعلي ن�سبيا لي�سجل 
الإن��ت��اج في بحر  انخفا�ض  ذل��ك  ويعك�س  ال�سابقة  ال�سنة  المائة في  52 في  بـ 

ال�شمال في المملكة المتحدة.
الأرب��اح بلغت خلال تلك الفترة بعد خ�صم حقوق  �أن  �إلى  التقرير  و�أ�شار 
الأقلية 106 ملايين درهم �إماراتي بانخفا�ض قدره 80 في المائة مقارنة 
�إلى  �أ�سا�سا  2012. ويرجع هذا الانخفا�ض  534 مليون درهم في عام  بـ 
�أي�ضا  يعك�س  كما  العام  من  الأول  الربع  خلال  الت�شغيلية  الأرب��اح  تراجع 
عام  الأول من  الربع  �إج��را�ؤه��ا في  التي تم  الأ���ص��ول  التخارج من  عمليات 
من العام ال�سابق. نف�سها  الفترة  في  الأرباح  زيادة  �إلى  �أدت  والتي   2012

كما بلغت قيمة الأرباح الأ�سا�سية والمخففة لل�سهم الواحد لحملة الأ�سهم 
الفترة  خ�الل  دره��م  ر0   08 بـ  دره��م مقارنة  ر0   017  .. ب�شركة طاقة 
نف�سها من العام ال�سابق. ويلفت التقرير �إلى ا�ستقرار �إيرادات قطاع �إنتاج 
الماء والكهرباء با�ستثناء �إيرادات الوقود الإ�ضافي والإن�شاءات عند م�ستوى 
المرتبطة  والتمويل  الإن�����ش��اءات  �إي����رادات  بلغت  حيث  دره��م  مليار  ر1   9
بم�شروعي تو�سعة محطتي لجرف الأ�صفر وتاكورادي 517 مليون درهم 
 136 ربح  بهام�ش  دره��م  مليون   381 بقيمة  �إن�شاء  تكاليف  ذلك  وقابل 
المائة  31 في  بن�سبة  الإ���ض��افي  ال��وق��ود  ع��ائ��دات  وانخف�ضت   . دره��م  مليون 
على �أ�سا�س �سنوي لت�سجل 658 مليون درهم. وارتفعت تكاليف الت�شغيل 
لقطاع �إنتاج الماء والكهرباء با�ستثناء تكاليف الوقود والإن�شاءات بن�سبة 15 
في المائة على �أ�سا�س �سنوي لت�سجل 468 مليون درهم في الربع الأول من 
عام 2013 ب�سبب الانقطاع الق�سري في محطة الجرف الأ�صفر وكذلك 
تكاليف  وارتفعت   . بالإمارات  الطويلة  الت�شغيلية لمحطة  التكاليف  ارتفاع 
الا�ستهلاك والن�ضوب والإطفاء لقطاع �إنتاج الماء والكهرباء بن�سبة �إثنين في 
المائة لت�سجل 455 مليون درهم في الربع الأول من عام 2013 مقارنة 
2012 . وبالن�سبة لقطاع  بـ/447 مليون درهم في الربع الأول من عام 
بن�سبة  والغاز  النفط  �إي��رادات قطاع  �إجمالي  .. فقد تراجع  والغاز  النفط 
 2013 العام  من  الأول  للربع  دره��م  مليار  ر2   4 لي�سجل  المائة  في   17
ذلك  وقابل  المتحدة  المملكة  في  ال�شمال  بحر  في  الإن��ت��اج  لانخفا�ض  نتيجة 

زيادة للإنتاج في هولندا وارتفاع �أ�سعار الغاز في �أمريكا ال�شمالية . 

الخميس -  9   مايو    2013 م    -    العـدد   10788
Thursday   9    May     2013  -  Issue No   10788

•• ال�شارقة-وام:

���س��ع��ادة �سيف محمد الم��دف��ع م��دي��ر عام   دع��ا 
منظمة  رئي�س  نائب  ال�شارقة  �أك�سبو  مركز 
ت�شكيل  الى  في  ي���و   - ال  ال��دول��ي��ة  الم��ع��ار���ض 
م�ستوى  على  للمعار�ض  الإم��ارات��ي��ة  الهيئة 
دولة الأمارات العربية المتحدة تعنى ب�صناعة 
م�صادر  �أه��م  اح��د  ت�شكل  باتت  التي  المعار�ض 
و   . العالمي  و  الإقليمي  الم�ستوى  على  الدخل 
قال في حديث خا�ص مع وكالة �أنباء الأمارات 
�إن الهيئة من ��شأنها العمل على تنظيم العمل 
تن�سيق مواعيد  المعار�ض من خلال  في قطاع 
ال��دول��ة و تنظيم  ال��دول��ة و خ��ارج  �إقامتها في 
 .. العاملة  ال�����ش��رك��ات  رخ�����ص  �إ���ص��دار  عملية 
م�شيرا الى ان الهيئة قادرة اي�ضا على ار�ساء 
عملية توطين هذا القطاع الحيوي و الهام . 
ان�شاء الهيئة يخدم في نهاية الأمر  و اكد ان 
دولة الأمارات العربية المتحدة ب�صفة خا�صة 
المدفع  �أو����ض���ح  و   . ع��ام��ة  ب�����ص��ف��ة  الم��ن��ط��ق��ة  و 
�أجمالي  في  �أك�سبو  مركز  م�ساهمة  ن�سبة  ان 
بحوالي  تقدر  ال�شارقة  لأم��ارة  المحلي  الناتج 
5 بالمائة وهو يحقق نموا �سنويا بمعدل 10 
ينظمها  التي  المعار�ض  عدد  حيث  من  بالمائة 
وي�ست�ضيفها حيث ت�ضم قائمة المعار�ض للعام 
م�ؤكدا   .. متخ�ص�صا  معر�ضا   20 الج���اري 
ال�����ش��ارق��ة تعتمد  �أك�����س��ب��و  ���س��ي��ا���س��ة م��رك��ز  ان 
ي�شرف  فهو  ال��ك��م  لي�س  و  الكيف  م��ب��د�أ  على 
تلك  �أج���م���الي  م��ن  ب��الم��ائ��ة   75 تنظيم  ع��ل��ى 
على  الخ��ا���ص  القطاع  ي�شرف  فيما  المعار�ض 
تنظيم الن�سبة المتبقية . و �أ�شار الى �أن المركز 
و�ضمن خططه في التو�سعات يجري في الوقت 
الحا�ضر مباحثات مع م�ستثمرين خليجيين 
على  يحتوي  4 نجوم  فئة  فندق من  لأن�شاء 
الانتهاء  المتوقع  ومن  فندقية  غرفة   215
 ...  2014 المقبل  العام  بنهاية  ت�شييده  من 
ا�ضافة الى ت�شييد م�سجد �سعة 300 م�صلي 

3 م�الي�ني دره���م و من  خ���ارج الم��رك��ز بقيمة 
المتوقع ا�ستلامه في اكتوبر من العام الجاري 
المنطقة  ا�ضافية في  اقامة مواقف  الى جانب 
الأمامية للمركز ل 900 �سيارة اي�ضا �سيتم 
ال��ع��ام الج���اري . و  اك��ت��وب��ر م��ن  ا�ستلامها في 
ق��اع��ات رئي�سية  ارب��ع  الم��رك��ز ي�ضم  �أن  �أ���ض��اف 
ا�ضافة  تم  و  مترمربع  ال��ف   18 على  تمتد 
قاعة خام�سة و ت�سميتها بقاعة الاتحاد و تبلغ 
م�ساحتها 10 الاف مترمربع بتكلفة و�صلت 
�أجمالي  150 مليون درهم بالتالي فان  الى 
ال�شارقة  اك�سبو  مركز  في  العر�ض  م�ساحات 
الى  م�شيرا   ... مترمربع  ال��ف   28 ب  تقدر 
افتتاحها  �سيتم  هذه  الجديدة  التو�سعات  ان 
ر�سميا في 15 من يونيو المقبل. و كانت قاعة 
الافتتاح  قبل  م���ؤخ��را  احت�ضنت  ق��د  الاتح���اد 
الر�سمي - عدة فعاليات مهمة منها منتدى 
الات�صال الحكومي الذي نظمه مركز ال�شارقة 
الإعلامي و �شهده �سمو حاكم ال�شارقة ال�شيخ 
الدكتور �سلطان بن محمد القا�سمي يرافقه 
رئ��ي�����س ال�������وزراء ال�ت�رك���ي ط��ي��ب �أردوغ�������ان و 
�أن��ان و  �أم�ني عام الأمم المتحدة ال�سابق كوفي 
الأمين ال�سابق لمجل�س جامعة الدول العربية 
عمرو مو�سى . و ذكر مدير عام مركز اك�سبو 
مع  مفاو�ضات  ب�صدد  المركز  ان  الى  ال�شارقة 
ا�ست�ضافة  لإع����ادة  للمعار�ض  م��ي��ون��خ  م��رك��ز 
الم��ت��خ�����ص�����ص في قطاع  ك��ونم��ي��ك�����س  م��ع��ر���ض 
المالية  الأزم��ة  ان توقف خلال  بعد  المقاولات 
 ...  2008 العام  العالم في  لها  التي تعر�ض 
م�شيرا �إلى ان مركز ميونخ للمعار�ض ينظم 
بالمقاولات  الخ��ا���ص��ة  ل��ل��آلات  م��ع��ر���ض  �أك��ب�ر 
�أك�سبو  ان  الى  �أ�شار  و   . العالم  م�ستوى  على 
ال�����ش��ارق��ة و ���ض��م��ن م��ع��ار���ض��ه ل��ل��ع��ام الج���اري 
الأو�سط  ال�شرق  معر�ض  ا�ست�ضاف  ق��د  ك��ان 
لل�سيارات المعدلة والذي يقدم �أحدث الأفكار 
ال�سيارات حيث  تعديل  والت�صاميم في مجال 
�شهد م�شاركة 100 �شركة تعمل تحت مظلة 

�أمريكية  م�ؤ�س�سة  �أك�رب  هى  و  �سيما  م�ؤ�س�سة 
متخ�ص�صة ذلك القطاع .. مو�ضحا ان وفدا 
العام  هذا  �صيف  �سيزور  ال�شارقة  �أك�سبو  من 
ال��ت��ي تعتبر  الأم��ري��ك��ي��ة  ولاي���ة لا���س فيغا�س 
المعدلة  ل��ل�����س��ي��ارات  ال���ع���الم  �أك��ب��ر تج��م��ع في 
ال��ع�الق��ات وبحث  �أج���ل توطيد  والم����زودة م��ن 
م�ستقبلها مع الم�س�ؤولين هناك . و�أكد المدفع 
اه��م��ي��ة الم��ع��ار���ض وال��ف��ع��ال��ي��ات ال��ت��ي ينظمها 
م��رك��ز �أك�����س��ب��و ال�����ش��ارق��ة خ��ا���ص��ة م�����ش�ريا الى 
 35 لأك�رث من  ال��ذي يمتد  �أك�سبو  تاريخ  �أن 
التخفيف  في  �أ�سهمت  عملائه  وق��اع��دة  عاما 
العالمية عليه ولم  المالية  ت�أثيرات الازمة  من 
يتراجع العمل بل تم �أ�ضافة تو�سعات وقاعات 
جديدة و ارتفع عدد الموظفين به و هذا عك�س 
الأزمة  العالم ج��راء تلك  �أنحاء  ما ح��دث في 
القوة  ا�ستعادة  و  بالانح�سار  بد�أت فعليا  التي 
من جديد . و �أ�شار الى ان من �أبرز الإنجازات 
م�ؤخرا  ال�شارقة  �أك�سبو  مركز  حققها  التي 
منذ  ا�ست�ضاف  حيث  خورفكان  اك�سبو  افتتاح 
العديد   2012 ال���ع���ام  في  ان��ط�الق��ت��ه  ب����دء 
اجتماعية الى  ب�ني  م��ا  تنوعت  الم��ع��ار���ض  م��ن 
مو�ضحا   .. اقت�صادية  و  خدمية  الى  ثقافية 
اك�سبو  ي�ست�ضيف  خطة  و�ضعت  الادارة  �أن 
متخ�ص�صا  معر�ضا   12 بموجبها  خورفكان 
2014 بمعدل  الم��ق��ب��ل  ال��ع��ام  و ذل���ك خ�ل�ال 
�أج��م��الي عدد  ان  ق���ال  . و  ك��ل �شهر  م��ع��ر���ض 
�أك�سبو ال�شارقة ي�صل الى  الموظفين في مركز 
�أكثر من 100 موظف تقدر ن�سبة المواطنين 
و�سط  العليا  الوظائف  في  بالمائة   20 ب  منه 
بالمائة   30 الى  الن�سبة  هذه  برفع  طموحات 
م�شيرا   .. ال��ق��ادم��ة  ال��ث�الث  ال�سنوات  خ�الل 
مايو  م��ن   15 ي��وم  �ستحتفل  الإدارة  ان  الى 
لديها  المتميزين  الموظفين  بتكريم  الج���اري 
�أو�ضح  الم��واط��ن�ني . و  الم��واط��ن�ني و غ�ري  م��ن 
�سيف المدفع �أن المركز ا�ست�ضاف خلال الربع 
ال��ف��ولاذ و  ال��ع��ام الج���اري معر�ض  الأول م��ن 

ال�صلب بم�شاركة �أكثر من 250 �شركة 50 
الوقت  ال��دول��ة ففي  خ���ارج  م��ن  ب��الم��ائ��ة منها 
الح��ا���ض��ر ي��ت��م ال�رتك��ي��ز ك��ث�ريا ع��ل��ى المن��شآت 
ا�ست�ضاف  المركز  ان  الى  م�شيرا   .. ال�صناعية 
الم��ا���ض��ي ح���دث ب�ال���س��ت ف��ي��ج��ن ار�آبيا  ال���ع���ام 
الهندية  البلا�ستيك  جمعية  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
منحت  التي  و  الهندية  الن�سخة  تنظم  التي 
اك�سبو ال�شارقة فر�صة تنظيمه للمرة الأولى 
الم��رك��ز نفكر  ان��ن��ا في  . و ا���ض��اف  خ���ارج الهند 
قائمة  الى  ال��زج��اج  �صناعة  �إدخ����ال  في  ج��دي��ا 
ت��وج��د م�������ش���اورات لتنظيم  م��ع��ار���ض��ن��ا ح��ي��ث 
معر�ض متخ�ص�ص فيه جلف جلا�س - يقام 
خلال العام المقبل 2014 . و نوه مدير عام 
�سي�ست�ضيف  الم��رك��ز  ان  الى  ال�شارقة  �أك�سبو 
خلال الربع الثالث من العام الجاري معر�ض 
رم�ضان والعيد وهو معر�ض ا�ستهلاكي يقدم 
منتجات متنوعة و فعاليات ترفيهية لجميع 
�أف�����راد الأ����س���رة و ���س��ي��ق��ام خ�ل�ال ال��ف�رتة من 
اغ�سط�س  من   10 حتى  وي�ستمر  يوليو   18
القادم . و في اكتوبر القادم �سي�ست�ضيف المركز 
فعاليات الدورة الثالثة من معر�ض و م�ؤتمر 
28 حتى  الفترة من  �إي�ست في  غرين ميدل 
المياه  و  البيئة  وزارة  بالتعاون مع  30 وذلك 
و �شركة بيئة ومن المتوقع م�شاركة �أكثر من 
150 �شركة محلية و اقليمية وعالمية تعر�ض 

وتناق�ش كل ما هو جديد وحديث في ق�ضايا 
البيئة و�إعادة التدوير ... م�شيرا الى ان �شركة 
بيئة التي تتخذ من �إمارة ال�شارقة مقرا لها 
تمتلك م�صنع على م�ستوى عالي يعمل على 
و�ستعر�ض  وال��ب�ال���س��ت��ي��ك  ال��ن��ف��اي��ات  ت��دوي��ر 
المو�ضوع  ه��ذا  في  علاجاتها  �أح���دث  ال�شركة 
ال��ه��ام ال����ذي ا���ص��ب��ح ي�شغل ال��ع��الم ب���أ���س��ره . 
ال���دورة  اق��ام��ة  ال���ق���ادم  اك��ت��وب��ر  ك��م��ا �سي�شهد 
الثانية من معر�ض ال�شرق الأو�سط لل�ساعات 
ل��ل��ع��ام الج����اري ف��ه��ذا المعر�ض  والم���ج���وه���رات 
يقام مرتين في العام و قد ا�ست�ضافت الدورة 
450 عار�ضا �شكل  الأولى من العام الجاري 
العار�ضون من خارج الدولة ن�سبة 50 بالمائة 
محققا مبيعات معلنة تجاوزت ال 15 مليون 
المعار�ض  �أف�ضل  من  يعد  وهو  �أمريكي  دولار 
ال�����ش��رق الاو���س��ط في  و  ال��دول��ة  على م�ستوى 
قطاع المجوهرات ... مو�ضحا ان �إدارة اك�سبو 
معر�ض  �أك�رب  بزيارة  م�ؤخرا  قامت  ال�شارقة 
وتم  ال�سوي�سرية  ب���ازل  م��دي��ن��ة  في  لل�ساعات 
الاتفاق على التعاون بين الجانبين في الدورة 
المجوهرات  و  ال�����س��اع��ات  معر�ض  م��ن  المقبلة 
تمهيدا لتوقيع اتفاقية معهم في العام المقبل 
نوفمبر 2013 �سي�ست�ضيف  في  و   .  2014
في  للكتاب  ال���دولي  ال�����ش��ارق��ة  معر�ض  الم��رك��ز 
دائرة  تنظمه  ال��ذي   16 6 حتى  الفترة من 
ال��ث��ق��اف��ة والأع���ل���ام ب��ال�����ش��ارق��ة وه����و يحتل 
على  للكتاب  ك�أكبر معر�ض  الخام�سة  المرتبة 
م�ستوى العالم.. ا�ضافة الى معر�ض الخليج 
لل�صناعات البحرية في الفترة من 25 حتى 
ال�صناعات  في  متخ�ص�ص  معر�ض  هو  و   28
الع�سكرية  و  الحكومية  و  التجارية  البحرية 
ال�صينية  الم��ن��ت��ج��ات  م��ع��ر���ض  ج��ان��ب  الى   ...
ال����ذي ���س��ي��ق��ام خ�ل�ال ال��ف�رتة م��ن 25 حتى 
مجموعة  �سيقدم  وال���ذي  نوفمبر  م��ن   28
كبيرة من المنتجات الا�ستهلاكية و المنزلية و 

ال�صناعية من ال�صين . 

موا�صفات تطالب الم�صنعين والتجار بالإ�سراع بت�سجيل 
منتجاتهم بالنظام الإماراتي للرقابة على مياه ال�شرب

••  �أبوظبي - وام: 

طالبت هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س موا�صفات جميع منتجي وموردي 
الإلزامي  الت�سجيل  بالإ�سراع في  بها  المرتبطة  والمنتجات  ال�شرب  ومعبئي مياه 
لهذه المنتجات �ضمن النظام الإماراتي للرقابة على مياه ال�شرب الذي �سيطبق 
�إلزاميا ب�أ�سواق الدولة اعتبارا من الربع الأخير من العام الحالي والذي اعتمده 
مجل�س الوزراء برئا�سة �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي رعاه الله . وقال �سعادة المهند�س 
محمد �صالح بدري مدير عام هيئة الإمارات للموا�صفات والمقايي�س موا�صفات 
للرقابة  الإماراتي  النظام  لتطبيق  تنفيذية  خطة  �أطلقت  الهيئة  �أن  بالوكالة 
على مياه ال�شرب �إلزاميا م�شيرا �إلى �أنه ا�ستعدادا لتطبيق النظام الجديد قامت 
�إدارة ��شؤون المطابقة بالهيئة بخطوتين تنفيذيتين تمثلت الأولى في عقد ور�شة 
عمل لل�شركات الم�صنعة والموردة لمياه ال�شرب ومنافذ البيع في الدولة فيما تمثلت 
الخطوة الثانية في عقد اجتماع تن�سيقي مع الجهات الاتحادية والمحلية حول 
�آلية تطبيق قرار مجل�س الوزراء بهذا ال��شأن. و�أ�ضاف �أنه تم خلال ور�شة العمل 
التي نظمتها الهيئة في دبي لل�شركات الم�صنعة والموردة لمياه ال�شرب ومنافذ البيع 
في الدولة الت�أكيد على �ضرورة الإ�سراع في تطبيق النظام الجديد بالتعاون بين 
لهذه  الإلزامي  والت�سجيل  ال�شرب  مياه  وم��وردي  م�صنعي  وجميع  موا�صفات 
المنتجات والح�صول على �شهادة المطابقة والالتزام بمتطلبات و�شروط ت�سجيل 
هذه المنتجات. و�أكد �أهمية النظام الجديد الذي جاء في �إطار تنظيم ومراقبة 
ال��دول��ة بهدف حماية  �أ���س��واق  المنتجات والخ��دم��ات في  و�ضبط ج��ودة و�سلامة 
الم�ستهلك م�شيرا �إلى �أن النظام الإماراتي للرقابة على مياه ال�شرب الذي �أقره 
مجل�س الوزراء تم �إعداده بالتعاون مع كافة ال�شركاء في القطاعين الحكومي 
والخا�ص م�شيرا الى ان النظام يت�ضمن المتطلبات القيا�سية الفنية لمياه ال�شرب 
ال�شرب  الإنتاج والا�ستيراد وتداول مياه  و�آليات رقابية فعالة ل�ضبط عمليات 
خلال المراحل المتعددة وتحديد م�س�ؤوليات الجهات المخت�صة في الدولة. و�أ�ضاف 
�أن من �أهم المتطلبات العامة لمياه ال�شرب التي يحددها النظام المتطلبات الفنية 
المعب�أة  الطبيعية  المعدنية  والم��ي��اه  المعب�أة  وغ�ري  المعب�أة  ال�شرب  لمياه  القيا�سية 
والمتطلبات الخا�صة بالمعدات والأجهزة الكهربائية والمر�شحات الم�ستخدمة مع 
لمياه  الم�ستخدمة  التو�صيل  وقطع  و�صمامات  �أنابيب  والمتطلبات  ال�شرب  مياه 
مياه  وتوزيع  نقل  ومركبات  و�صهاريج  بخزانات  الخا�صة  والمتطلبات  ال�شرب 
�أن الهيئة قامت ب�إخطار منظمة التجارة العالمية بم�شروع  ال�شرب م�شيرا �إلى 
النظام لا�ستلام ملاحظات الدول حوله باعتبار �أنه �سيطبق �إلزاميا م�ؤكدا �أن 
الهيئة قامت بالإطلاع على �أف�ضل الممار�سات الدولية و�شكلت الهيئة لجان فنية 

لإعداد النظام. 



•• �أبوظبي-وام:

المن�صوري  �سعيد  ب��ن  �سلطان  المهند�س  معالي  ت��ر�أ���س 
وزي���ر الاق��ت�����ص��اد وف���د ال��دول��ة الم�����ش��ارك في الاجتماع 
للجنة   36 والاجتماع  التجاري  التعاون  للجنة   47
عقد  ال��ذي  العربي  الخليج  ل��دول  ال�صناعي  التعاون 
اليوم في مقر الأمانة العامة بالريا�ض . وقال معالي 
الاقت�صاد  وزير  المن�صوري  �سعيد  بن  �سلطان  المهند�س 
ان دولة الام��ارات حري�صة على دعم العمل الخليجي 
الم�شترك وخا�صة على ال�صعيد الاقت�صادي وال�صناعي 
الذي  المن�شود  التكامل  تحقيق  الى  و�صولا  والتجاري 
معاليه  وذك��ر   . المجل�س  ودول  �شعوب  م�صالح  يحقق 
ان الاج��ت��م��اع ن��اق�����ش ع����ددا م��ن ال��ق�����ض��اي��ا ال��ت��ي تهم 
القطاع التجاري وال�صناعي بدول المجل�س بما في ذلك 
ذات  الق�ضايا  التعاون في  دول مجل�س  تن�سيق مواقف 
الهامة  المحاور  من  ان  الى  م�شيرا  الم�شترك  الاهتمام 
الامارات  دول��ة  مقترح  الاجتماع  �أع��م��ال  ج��دول  على 
من  الا�ستفادة  امكانية  وبحث  المعرفي  الاقت�صاد  حول 
الهام. ورحب  المجال الحيوي  تبادل الخ�ربات في هذا 
العربية  الام��ارات  دول��ة  با�ست�ضافة  المن�صوري  معالي 
ل����دول مج��ل�����س التعاون  الم�����ش�رتك  الم��ع��ر���ض  الم��ت��ح��دة 
ي�ستمر  وال���ذي  ع�شرة  الخام�سة  دورت���ه  في  الخليجي 
2014 م�ؤكدا  الاول من  الن�صف  اي��ام خ�الل  �أرب��ع��ة 
�أهمية �صياغة ا�ستراتيجية خليجية  خلال الاجتماع 

ذلك  ي�شكله  لم��ا  المعرفة  اقت�صاد  بخ�صو�ص  م�شتركة 
التعاون  مجل�س  دول  لاقت�صاديات  م�ضافة  قيمة  من 
التجارب  الخليجي م�شددا على اهمية الا�ستفادة من 
والخبرات الخليجية التي يمكن ان تتكامل على هذا 
اقت�صاد معرفي خليجي. ولفت  ال�صعيد للو�صول الى 
المعرفة اهمية  اقت�صاد  ان الام��ارات تولي  معاليه الى 
كبيرة وقطعت �شوطا هاما على هذا ال�صعيد م�شيرا 
الى دولة الامارات تهدف الى ان ي�شكل اقت�صاد المعرفة 
خم�سة بالمئة من الناتج المحلي الاجمالي بحلول العام 
2021. و�أثنى معاليه على تبني الاجتماع للمقترح 
والم��واف��ق��ة عليه ح��ي��ث ات��ف��ق ع��ل��ى اح��ال��ة الم��ق�رتح الى 
بدول  العالي  التعليم  وزراء  المعالي  ا�صحاب  اجتماع 
ب��شأنه نظرا للارتباط  ال��ر�أي  ابداء  لمناق�شته  المجل�س 
الع�ضوي بين التعليم العالي واقت�صاد المعرفة . و�أكد 
المن�صوري ان لجنتي التعاون التجاري وال�صناعي ومن 
خلال قراراتها ت�ساهم بدفع العمل الخليجي الم�شترك 
قدما الى الامام وخا�صة في مجالات التجارة وال�صناعة 
بدول  ال�صناعة  مدخلات  �إعفاء  �ضوابط  بحث  وتم   .
بدول  ال�صناعي  القطاع  دع��م  على  والت�أكيد  المجل�س 
�إع��ف��اء مدخلات  اق����رار ���ض��واب��ط  المجل�س م��ن خ�ل�ال 
ال�صناعة من ال�ضرائب الجمركية. كما �أقر الاجتماع 
�إعداد درا�سة موحدة جديدة للتنمية ال�صناعية بدول 
المجل�س وذلك في اطار الجهود الرامية الى تحقيق هدف 
التكامل ال�صناعي بين دول مجل�س التعاون الخليجي 

للم�ؤتمر  ب��ال��ت��ح�����ض�ري  ال�رتت��ي��ب��ات الخ��ا���ص��ة  وب��ح��ث 
من  ونظرائهم  الخليجيين  الأعمال  لا�صحاب  الرابع 
ترتيبات  �إح��ال��ة متابعة  ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة  ال��ه��ن��د وتم���ت 
و�أي م�ؤتمرات م�ستقبلية مماثلة  الم�ؤتمر  تنظيم هذا 
ونظرائهم  المجل�س  دول  م��ن  الأع��م��ال  �أ���ص��ح��اب  ب�ني 
للقطاع  الدولية  الاقت�صادية  والمجموعات  الدول  من 
دول  م��ن  حكومية  وب��رع��اي��ة  المجل�س  ب���دول  الخ��ا���ص 
ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي. واط��ل��ع الاج��ت��م��اع على  مجل�س 
الم�����ش��ك��ل��ة لمناق�شة  ن��ت��ائ��ج اج��ت��م��اع��ات ال��ل��ج��ن��ة ال��ف��ن��ي��ة 
التعديلات المقترح �إدخالها على قانون نظام التنظيم 
التنفيذية  ولائحته  المجل�س  ل��دول  الموحد  ال�صناعي 
الخام�س  الاجتماع  وتو�صيات  قرارات  تنفيذ  ومتابعة 
على  والاط�ل�اع  ال�صناعي  التعاون  للجنة  والثلاثين 
تقرير منظمة الخليج للا�ست�شارات ال�صناعية عن عام 
وتم الت�أكيد على دعم التكامل ال�صناعي من   2012
خلال حث الفرق الفنية المعنية بانجاز قانون التنظيم 
 47 ال���ـ  الاج��ت��م��اع  ب��ح��ث  فيما  الخ��ل��ي��ج��ي.  ال�صناعي 
للجنة التعاون التجاري جملة من الموا�ضيع والمحاور 
الهامة المتعلقة بتعزيز العمل الخليجي الم�شترك على 
باقامة  المتعلقة  الترتيبات  ومنها  التجاري  ال�صعيد 
التعاون الخليجي في  الم�شترك لدول مجل�س  المعر�ض 
المتحدة  العربية  الام���ارات  في  ع�شرة  الخام�سة  دورت��ه 
الاجتماع  ب��ح��ث  ك��م��ا   . اي����ام  خ��م�����س��ة  ي�ستمر  وال�����ذي 
القانون النظام الموحد لمكافحة الغ�ش التجاري بدول 

مج��ل�����س ال��ت��ع��اون وك��ان��ت الام���ان���ة ال��ع��ام��ة ق��د قامت 
التعاون  للجنة   94 الاجتماع  على  القانون  بعر�ض 
 2012 اكتوير  في  اجتمعت  التي  والاقت�صادي  الم��الي 
والتي قررت الموافقة عليه والتو�صية برفعه للمجل�س 
الاعلى لاعتماده كقانون �إلزامي موحد على م�ستوى 
دول الم��ج��ل�����س. ك��م��ا ب��ح��ث الاج��ت��م��اع ال��ق��ان��ون النظام 
الموحد لمزاولة مهنة مراجعة الح�سابات بدول المجل�س 
الى جانب ا�ستعرا�ض تقرير عن اللقاء الم�شترك 27 
بين الامانة العامة ور�ؤ�ساء واع�ضاء غرف دول مجل�س 
التجارة  منظمة  لجنة  تو�صيات  الى  ا�ضافة  التعاون 
العالمية بدول المجل�س وم م�س�ألة �شهادة المن��شأ العالمية 
التابعة لغرفة التجارة الدولية واتحاد غرف التجارة 
في  الخليجية  الا�ستثمارات  حماية  ومو�ضوع  العالمي 
بحث  الى  ا�ضافة  ال�صديقة  وال���دول  العربية  ال���دول 
ونماذج  اج���راءات  دليل  ب��شأن  العامة  الام��ان��ة  مذكرة 
التجاري  ممار�سات الان�شطة الاقت�صادية في المجالين 
�سعادة  الدولة  وف��د  و�ضم  المجل�س.  ب��دول  وال�صناعي 
وكيل  ال�شحي  العزيز  عبد  بن  �أحمد  المهند�س محمد 
الوكيل  �شلواح  �صالح  محمد  و�سعادة  الاقت�صاد  وزارة 
الم�ساعد ل��شؤون ال�سيا�سات الاقت�صادية و�سعادة جمعة 
في  الخارجية  التجارة  ل��شؤون  الم�ساعد  الوكيل  الكيت 
ادارة  مدير  الم��رزوق��ي  احمد  وط���ارق  الاقت�صاد  وزارة 
الات�صال الحكومي و وليد جابر النقبي �إداري بوزارة 

الاقت�صاد. 

المال والأعمال
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وزارة لااقت�صاد ت�شارك في اجتماع لجنتي التعاون التجاري وال�صناعي في الريا�ض

درا�سة: عمليات الدمج ولاا�ستحواذ ال�ضخمة 
تحقق �أكبر قدر من العوائد للم�ساهمين

•• ال�شارقة-وام:

 اكدت نتائج درا�سة عالمية جديدة �أجرتها �شركة بين �آند كومباني العالمية 
الدمج  عمليات  انتعا�ش  بعنوان  الأعمال  ا�ست�شارات  مجال  في  المتخ�ص�صة 
�أل����ف �صفقة  والإ���س��ت��ح��واذ وام���ت���دت ع��ل��ى م���دى 11 ع��ام��ا و���ش��م��ل��ت 18 
و1600 �شركة.. �أن عمليات الدمج والا�ستحواذ تحقق قيمة �أكبر في حال 
تمت بال�شكل ال�صحيح مع وجود نموذج قابل للتكرار مبني على مجموعة 
متكاملة من قدرات الدمج والا�ستحواذ. ووجدت ال�شركة �أن متو�سط عائد 
الا�ستثمار للم�ساهمين الإجمالية بلغت 4.5 بالمائة بالن�سبة لل�شركات التي 
�شملتها الدرا�سة بينما بلغ متو�سط العائد الإجمالي 6.4 بالمائة بالن�سبة 
لل�شركات الـ 1600 الم�شاركة في الدرا�سة التي قامت بعقد �أكثر من �صفقة 
 75 بنحو  بقيمة مقدرة  العام  والإ�ستحواذ في  الدمج  واح��دة من �صفقات 
بالمائة �أو ما يزيد عن قيمة ال�شركة ال�سوقية خلال فترة الدرا�سة. و�أطلقت 
بين �آند كومباني على هذه الفئة من ال�شركات م�سمى - مت�سلقو الجبال 
- وبلغ العائد على ا�ستثمار مبلغ 100 دولار �أمريكي في ال�شركات المطلق 
 2010 ع��ام  في  دولارا   197 نحو   2000 ال��ع��ام  في  الم�سمية  تلك  عليها 
مقابل 163 دولارا ي لجميع ال�شركات الم�شمولة في الدرا�سة بفارق قدره 

دولار ا .   34 �أو  بالمائة   20
وبالمقابل ف�إن متو�سط العائد على الا�ستثمار الإجمالي للم�ساهمين بالن�سبة 
لل�شركات التي لم تقم ب�إجراء �أي عمليات دمج وا�ستحواذ في الفترة ما بين 
ديفيد هاردينغ ال�شريك في بين  وقال  بالمائة.   3.3 بلغ  و2010   2000
�أبرز نقطة  �إن  �آند كومباني ومدير ا�ست�شارات الدمج والإ�ستحواذ العالمية 
تركز عليها الدرا�سة هي �أن عمليات الدمج والا�ستحواذ تحقق قيمة �أكبر 
في حال تمت بال�شكل ال�صحيح ومع وجود نموذج قابل للتكرار مبني على 
تتم عمليات  و�إن لم   .. الدمج والا�ستحواذ  ق��درات  مجموعة متكاملة من 
ف���إن��ه��ا لا تحقق  وب�����ص��ورة منا�سبة  ن��ط��اق كبير  والإ���س��ت��ح��واذ على  ال��دم��ج 
الح�سا�سة  التجارية  ال��ق��رارات  �إتخاذ  �سيا�سة  �إن  و�أ�ضاف  المرجوة.  النتائج 
التي يمكن �أن تنطوي على مخاطر كبيرة لي�ست �صائبة في عالم �صفقات 
الدمج والا�ستحواذ لكن لا �ضير من عقد بع�ض �صفقات الإ�ستحواذ والدمج 
ت�شير  الدرا�سة  �أن  بيد  الأحيان  بع�ض  ثمارها في  ت�ؤتي  قد  التي  ال�ضخمة 
�إلى �أن مثل هذه ال�صفقات لا تنجح في معظم الأوقات. ووفقا للتقرير ف�إن 
ال�صحيح  بال�شكل  تمت  ح��ال  في  قيمة  تحقق  والا�ستحواذ  الدمج  عمليات 
للتكرار مبني على مجموعة متكاملة من  قابل  وج��ود نم��وذج  خا�صة مع 
قدرات الدمج والا�ستحواذ والتي ي�شمل جعل عملية الإندماج والا�ستحواذ 
الأمر و�ضوحا حول كيف  ي�ستلزم  ال�شركة كما  امتدادا لا�ستراتيجية نمو 
يمكن لكل عملية �أن تخلق قيمة م�ضافة واختبار �أ�س�س وفر�ضية ال�صفقة 
الذي  وم��ا  دمج��ه  �إلى  تحتاج  ال��ذي  ما  ومعرفة  التقليدية  الحكمة  مقابل 
المبادرة بخطة تنفيذية تركز على م�صادر  �إلى دمجه الى جانب  لا تحتاج 

القيمة الم�ضافة ذات الأولوية.
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•• دبي – محمود علياء:

ي�شارك فندق فاي�سروي يا�س في معر�ض �سوق ال�سفر العربي 
للم�ؤتمرات  ال��دولي  دبي  مركز  في  حاليا  المنعقد   2013
و�سط  الح���الي  ال�صيف  لمو�سم  الترويجية  عرو�ضه  ل��ط��رح 

توقعات بمعدلات ا�شغال مرتفعة.
وق���ال���ت ال�����س��ي��دة ج���ولي اودي�����ت م���دي���رة ال��ع�الق��ات العامة 
هذا  في  الم�شاركة  ان  يا�س  فاي�سروي  فندق  في  والات�����ص��الات 
الحدث علي درجة كبيرة من الاهمية نظرا لحجم الاعمال 
وال�سفر  ال�سياحة  وك��الات  مع  عقدناها  التي  والاجتماعات 

من مختلف الدول .
واكدت ان �سوق ال�سفر العربي يمثل فر�صة مثالية لعر�ض 
منتجات فندق فاي�سروي يا�س والعرو�ض ال�صيفية التي تم 
اعدادها خ�صي�صا للعائلات من دولة الامارات ودول مجل�س 

التعاون الخليجي وغيرها .
وتوقعت ا�شغالا مرتفعا خلال المو�سم المقبل نظرا للحجوزات 
المبكرة وب�سبب التنوع ال�سياحي الرائع في جزيرة يا�س بعد 
افتتاح وورل��د ووت��ر ب��ارك في يا�س الى جانب ع��الم فيراري 
تجذب  التي  الحيوية  المرافق  من  وغ�ريه  ال�سباحة  و�شاطئ 

العائلات .
متنوعة  مجموعة  يقدم  الفندق  ان  اودي��ت  ال�سيدة  وذك��رت 

وكبيرة من الغرف للاختيار من بينها، بما في ذلك الغرف 
الحديثة  الراحة  بو�سائل  يتميز  �أث��اث  و  المت�صلة  والأجنحة 
ا�ضافة الى روعة ت�صاميم الغرف والأجنحة التي تجمع بني 

الأ�صالة والحداثة والراحة والا�سترخاء.
مذهلة  بمناظر  تتمتع  الديلوك�س  غ��رف  ان  الي  وا���ش��ارت 
الفندق من  المظلة في  �أو   1 الفورمولا  والم�سار  المر�سى،  على 
ال�سقف في غ��رف��ة ديلوك�س  �إلى  الأر����ض  م��ن  ن��واف��ذ مم��ت��دة 
كبيرة الحجم بم�ساحة 581 قدم مربع �أو 54 متر مربع 
ب�شا�شة  تلفزيون  ومتميز مع جهاز  ب�أثاث مخ�ص�ص  م��زودة 
المو�سيقى  لم�شغلات  والو�صول  الإن�رتن��ت  و�شبكة  م�سطحة، 
و�أج��ه��زة الأل��ع��اب و�أك�رث وه��ي غ��رف منا�سبة تماما لرجال 
يرغبون  ال��ذي��ن  و�أول��ئ��ك  المعا�صرين  الم�سافرين  الأع��م��ال 

بالبقاء على الات�صال.
الرئي�سي  المبنى  في  تقع  ان��ه��ا  فقالت  ديلوك�س  �أج��ن��ح��ة  ام��ا 
 100 �أو  مربع  ق��دم   1،000 من  �أك�رث  بم�ساحة  للفندق 
متر مربع ونوافذ زجاجية ممتدة من الأر���ض �إلى ال�سقف 
تجهيز  تم  كما  الج��ن��اح  �أن��ح��اء  جميع  في  الطبيعي  لل�ضوء 

الأجنحة بديكور ح�سب الطلب . 
وذكرت ان الأجنحة التنفيذية تقع في مارينا الفندق، وهي 
وا�سعة جدا بم�ساحة �أكثر من 1،000 قدم مربع �أو 100 
متر مربع ونوافذ زجاجية ممتدة من الأر���ض �إلى ال�سقف 

لل�ضوء الطبيعي في جميع �أنحاء الجناح .
اما الأجنحة الفاخرة الكبيرة فانها تقع في المبنى الرئي�سي 
 110 �أو  م��رب��ع  ق��دم   1،100 م��ن  �أك�ث�ر  بم�ساحة  للفندق 
متر مزودة بنوافذ زجاجية ممتدة من الأر�ض �إلى ال�سقف 
م�شاهدة  ل�ضمان  الجناح  �أنحاء  جميع  في  الطبيعي  لل�ضوء 

مناظر رائعة في الجزيرة. 
الفندق بم�ساحة  مبنى  تقع في  �أجنحة الجزيرة  ان  وذك��رت 
145 متر مربع ونوافذ  �أو  ق��دم مربع   1،500 �أك�رث من 
الطبيعي  لل�ضوء  ال�سقف  �إلى  الأر���ض  من  ممتدة  زجاجية 
في جميع انحاء الجناح مطلة على مناظر مثيرة في جميع 

�أنحاء مر�سى يا�س والفورمولا 1-.  
المارينا  الفندق  تقع في مبنى  فانها  التنفيذية  الأجنحة  اما 
بم�ساحة اكثر من 1،500 قدم مربع �أو 145 متر مربع 

ونوافذ زجاجية ممتدة من الأر�ض �إلى ال�سقف لل�ضوء. 
الذين  لأولئك  بالن�سبة  فهي  الرئا�سية  الأجنحة  ان  وقالت 
يتوقعون �أق�صى درجة من الرقي والراحة والا�سترخاء ف�إن 
الأجنحة الرئا�سية تتجاوز �أعلى التوقعات . فهي مكونة من 
 400 �أو  مربع  ق��دم   4،300 م��ن  �أك�رث  بم�ساحة  طابقين 
�شيف  وبار خا�ص، ومطبخ  لت�شمل �صالة كبيرة  متر مربع 
كامل، وم�صاعد وغرفة طعام وا�سعة جدا ت�ستوعب ما ي�صل 
�إلى 16 �ضيف. تطل هذه الأجنحة على مناظر خلابة عبر 

1- بو�صة و�أنظمة ترفيهية  مر�سى يا�س وحلبة الفورمولا 
متطورة وغرفة طعام وخزانة متحركة وغيرها كما يوجد 
في الطابق العلوي غرفة نوم رئي�سة وجهاز تلفزيون �ضخم 

ا�ضافة  بذاته  قائما  ا�ستحمام  و�ساونا وحو�ض  بخار  وغرفة 
الجناح  �أنحاء  جميع  في  منت�شرة  باللم�س  تعمل  لوحات  الى 

توفر و�سيلة ب�سيطة للتحكم في الإ�ضاءة وال�ستائر.

فندق فاي�سروي يا�س يطرح عرو�ضه الترويجية في �سوق ال�سفر العربي 

ال�شارقة تعر�ض �آخر تطورات القطاع ال�سياحي في معر�ض �سوق ال�سفر العربي بدبي 

�سيرفكورب تطلق مبادرة م�شروعي لطلاب كليات التقنية العليا

•• دبي-وام: 

�أكد �سعادة خالد جا�سم المدفع مدير عام هيئة الإنماء التجاري وال�سياحي 
الملتقى  العربي  ال�سفر  الإم��ارة في معر�ض �سوق  �أهمية تواجد  بال�شارقة 
العالمي والذي يظهر المكانة  التجاري  دبي  المقام حاليا في مركز   2013
العالمية  ال�سياحة  خ��ارط��ة  على  ال�شارقة  �إم���ارة  حققتها  التي  المرموقة 
في  بال�شركاء  والالتقاء  والثقافي  ال�سياحي  لمنتجها  الترويج  في  وي�ساهم 

القطاع وتبادل الخبرات والم�شاريع الم�ستقبلية.
وقال المدفع �إن القطاع ال�سياحي بالإمارة ي�شهد نموا م�ستديما ومتناميا 
.. م�شيرا �إلى ن�سب الإ�شغال المرتفعة خلال الربع الأول من العام الحالي 
والمقيمين في  ال�سياح  �أع���داد  ال��زي��ادة في  و�إلى  الم��ائ��ة  80 في  بلغت  وال��ت��ي 

المن��شآت الفندقية بالإمارة لا �سيما خلال مهرجان �أ�ضواء ال�شارقة.
ت�أتي  الفندقي والتي  القطاع  التي ي�شهدها  النوعية  النه�ضة  و�أكد على 

�أبرزها  العالمية  والمنتجعات  الفندقية  المن��شآت  الإع�الن عن عدد من  مع 
الفندقية  ال��غ��رف  ع��دد  لي�صل  البيت  وف��ن��دق  خورفكان  ومنتجع  فندق 
خلال ال�سنوات الثلاث القادمة �إلى 12 �ألف غرفة فندقية على م�ستوى 

�إمارة ال�شارقة.
التطور  الهيئة تعك�س  �أعلنت عنها  التي  ب�أن الإح�صاءات الأخ�رية  و�أف��اد 
الأول  الربع  خ�الل  ب��الإم��ارة  والفندقي  ال�سياحي  القطاعين  في  الكبير 
من العام الحالي حيث �أظهرت زيادة 8 في المائة في ن�سب �إ�شغال المن��شآت 
الفندقية بالإمارة ون�سبة 14 في المائة زيادة في ليالي الإقامة عن الفترة 
نف�سها من العام الذي �سبقه بينما و�صل عدد زوار الإمارة �إلى 504 �آلاف 

�سائح مقارنة مع 466 �ألف �سائح خلال الربع الأول من عام 2012.
و�أ�شار المدفع �إلى الم�س�ؤولية الكبرى التي ت�ضعها نتائج الربع الأول للعام 
الحالي على جميع العاملين في القطاع ال�سياحي والفندقي للحفاظ على 
والتي  �أعلى  م�ستويات  �إلى  بالقطاع  والارتقاء  النجاح  من  الم�ستوى  هذا 

الفعاليات  مع  �سيما  لا  ال�سياح  من  العديد  ي�ستقطب  حافل  بعام  تب�شر 
والمهرجانات العالمية التي تنظمها الإمارة �أبرزها مهرجان ال�شارقة المائي 
والجولة الختامة لبطولة العالم ل�سباقات الزوارق ال�سريعة الفورمولا 
وجائزة ال�شارقة الكبرى وبينالي ال�شارقة ومعر�ض ال�شارقة الدولي   1
�أعدادا  ت�ستقطب  التي  الأن�شطة  من  وغيرها  الت�سوق  وعرو�ض  للكتاب 

كبيرة من ال�سياح.
متميز  بجناح  العربي  ال�سفر  �سوق  معر�ض  في  ال�شارقة  �إم��ارة  وت�شارك 
ت�صل م�ساحته �إلى 558 مترا مربعا وي�ضم مواد ترويجية ومن�شورات 
بعدد من اللغات تعر�ض مقومات الإمارة ال�سياحية المتنوعة من ال�سياحة 
والمهرجانات  الفعاليات  و�سياحة  والم�ؤتمرات  الأعمال  و�سياحة  العائلية 
عدد  لنيل  الإم���ارة  �أهلت  التي  والتراثية  والثقافية  البيئية  وال�سياحة 
من الألقاب الإقليمية والعالمية �أبرزها م�ؤخرا عا�صمة ال�سياحة العربية 

للعام 2015 .

•• ابوظبي-وام:

اليوم  الربحية  غير  الا�سترالية  �سيرفكورب  م�ؤ�س�سة  اطلقت 
وزير  نهيان  �آل  م��ب��ارك  ب��ن  نهيان  ال�شيخ  معالي  رع��اي��ة  تح��ت 
لطلاب  م�شروعي  م��ب��ادرة  المجتمع  وتنمية  وال�شباب  الثقافة 
كليات التقنية العليا بهدف ت�شجيعهم في مجال ريادة الأعمال 
طاقاتهم  وا�ستك�شاف  الم�ستقبلية  لم�شاريعهم  ق��اع��دة  وت���أم�ني 
الابداعية. جاء ذلك في م�ؤتمر �صحفي بمقر فرع الم�ؤ�س�سة في 
برج المعمورة ح�ضره �سعادة بابلو ت�شهيهو كانج �سفير ا�ستراليا 
لدى الدولة وممثلون عن الكليات و �صندوق خليفة لتطوير 
الم�شاريع وبنك ابوظبي التجاري الى جانب عدد من م�سئولي 
�سيرفكورب. وقالت لودي لحدو مدير عام الم�ؤ�س�سة في المنطقة 
الخدمات  م��ن  باقة  ع��ن  ع��ب��ارة  م�شروعي  ان  وتركيا  العربية 
من  ال�شباب  الإم��ارات��ي�ني  الأع��م��ال  ل���رواد  المخ�ص�صة  العملية 

بما  تزويدهم  ع�رب  الأ���س��واق  في  انطلاقتهم  ت�سهل  �أن  ��شأنها 
ان  مو�ضحة  منخف�ضة  بكلفة  م��ب��ادرات��ه��م  في  ل��ل�����ش��روع  ي��ل��زم 
الباقة ت�ضم رقم هاتف محلي خا�ص بكل م�شارك مع خدمة 
متميز  عمل  وعنوان  ال���واردة  الإت�صالات  توجيه  و�إع���ادة  تلقي 
و�إمكانية  ل��لإن�رتن��ت  مج���اني  و�إ���س��ت��خ��دام  الم��ع��م��ورة  مبنى  في 
ا�ستخدام �شبكة عالمية من مرافق غرف مجل�س الإدارة وقاعات 
ان  وا�ضافت  العمل.  ورده���ات  اليومية  والمكاتب  الإجتماعات 
ال��ت��ج��اري وط��ي�ران الاتحاد  اب��وظ��ب��ي  ���ص��ن��دوق خليفة وب��ن��ك 
�سي�سهمون مع �سيرفكورب في دعم م�شاريع طلبة  �ستايل  واي 
الكليات فنيا واداري��ا وماليا وت�شجيعيا م�شيرة الى ان الحملة 
في  العليا  التقنية  الكليات  ف���روع  ك��اف��ة  في  �ستبد�أ  التثقيفية 
بالمعلومات  بالمبادرة وتزويد الطلاب  �أبو ظبي للتعريف  �إمارة 
اللازمة والخطوط العري�ضة للم�شاركة. واكدت انه �سيتم منح 
لتح�ضير  تاريخ الحملة  بدءا من  واحد  �شهر  الم�شاركين فترة 

وتجهيز خطط عملهم وتقديمها �إلى �سيرفكورب حيث �ستقوم 
واختيار  الخ��ط��ط  ه���ذه  بتقييم  الخ��ب�راء  م��ن  مخت�صة  لج��ن��ة 
�أف�ضل ع�شرة م�شتركين للإنتقال �إلى المرحلة النهائية والعمل 
�سيح�صلون على  النهائيات  وانالم�شاركين في  الواقع  �أر�ض  على 
باقة م�شروعي التي تخولهم الإ�ستفادة من حلول �سيرفكورب 
من  �سي�ستفيدون  كما  مح�رتف  محيط  في  وال��ع��م��ل  العملية 
الأعمال  �أ�صحاب الخبرة في عالم  قبل  والمتابعة من  التدريب 
و�ستختتم  ال��ت��ال��ي��ة.  الم��رح��ل��ة  �إلى  الإن��ت��ق��ال  ع��ل��ى  لم�ساعدتهم 
توزيع  �سيتم  حيث  القادم  اكتوبر  �شهر  في  يقام  بحفل  المبادرة 
�ستايل  و�أي  التجاري  �أبوظبي  بنك  من  مقدمة  قيمة  جوائز 
والاتحاد للطيران و�صندوق خليفة للتنمية وان الفكرة يمكن 
ان تتو�سع م�ستقبلا لت�شمل بقية م�ؤ�س�سات التعليم العالي وان 
ذلك مرتبط بنجاح الفكرة اولا ومدى الاقبال عليها وجدوى 

الم�شاريع المحتملة. 

اينوك تكرم 15 موردا لأدائهم المتميز في 2012
•• دبي-وام:

لأدائهم  تقديرا  �شركة   154 بين  اختيارهم من  م��وردا تم   15 اينوك  الوطنية  الإم���ارات  ب�رتول  �شركة  كرمت   
الجوائز  الفائزين  منح  تم  حيث   2012 عام  خلال  اينوك  لـ  الت�شغيلية  الكفاءات  تعزيز  في  وم�ساهمتهم  المتميز 
الذهبية والف�ضية والبرونزية �ضمن �إطار حفل جوائز تكريم الموردين الا�ستراتيجيين الذي �أقيم م�ؤخرا في فندق 
�إنتركونتيننتال في�ستفال �سيتي في دبي. ي�أتي حفل التكريم الذي نظمته �إدارة الم�شتريات والعقود في اينوك في �إطار 
البرنامج الا�ستراتيجي �إدارة علاقات الموردين الذي �أطلقته الإدارة لدعم ورعاية �شراكات اينوك ف�ضلا عن التعزيز 

الم�ستمر لجودة الخدمات التي تتلقاها.
 و قال �سعيد عبد الله خوري الرئي�س التنفيذي لـ اينوك ان العمل الجماعي يعد �إحدى القيم الجوهرية ل�شركة 
الم�ستوى الخارجي  بل على  الداخلي  الم�ستوى  لي�س فقط على  التنموية وذلك  �أهدافنا  اينوك على طريق تحقيق 
�أي�ضا مع �شركائنا المعنيين ونحن ن�ؤمن بالثقة والاحترام المتبادلين �إذ ين�صب هدفنا على بناء �شراكات طويلة الأمد 

ترتكز على قيمنا الجوهرية.
تم  الذين  م��وردا  الـ15  اختيار  ان  اينوك  في  والعقود  الم�شتريات  �إدارة  مدير  الح��م��ادي  عبدال�سلام  ذك��ر  وب���دوره   
تكريمهم جاء من بين 154 م�ؤ�س�سة من �أ�صل حوالي 1500 مورد العام الما�ضي وبالتالي لم تكن عملية اختيار 

الفائزين �سهلة على الإطلاق ..وتقدم بالتهنئة لجميع الفائزين و�شكر جميع الموردين على دعمهم . 



�أ�سبابه
عن  الم�س�ؤولة  البنكريا�س  خلايا  في  خلل  ح��دوث   •
�إف�����راز هذا  �إف�����راز الأن�����س��ول�ني وي��ن��ت��ج م��ن��ه نق�ص في 

الهرمون.
الأن�سولين. لمفعول  الج�سم  مقاومة  • زيادة 

الوراثي دوراً كبيراً في هذا النوع من  العامل  • ي�ؤدي 
�إما  الوراثة  وتكون  الأول.  النوع  عك�س  على  ال�سكري 
والأم(  )الأب  الأولى  ال��درج��ة  م��ن  ق��راب��ة  ع��ن طريق 
�أو الخال  �أو قرابة من الدرجة الثانية )العم والعمة 

والخالة(.
• يطلق على داء ال�سكري م�سمى وباء ب�سبب انت�شاره 
الوا�سع، ويرجع ذلك �إلى نمط الحياة الحديثة. و�أهم 
الأخطار التي تواجه الإن�سان هي الإقلال من المجهود 
الغذائي  والنظام  بالريا�ضة  الاهتمام  وعدم  الع�ضلي 
ال�سيئ. وقد �أدى هذا النمط الخاطئ �إلى زيادة ن�سبة 
جميع  في  الإح�����ص��اءات  وت�شير  كبير.  ب�شكل  ال�سمنة 
معدل  زي���ادة  ب�ني  ال��وث��ي��ق  الارت��ب��اط  �إلى  المجتمعات 

ال�سمنة وحدوث ال�سكر.
)الكر�ش(  البطن  منطقة  في  الدهون  تر�سب  ويُعتبر 
الإ�صابة  �إلى  ي���ؤدي  لا  �إذ  ال�سمنة،  �أن���واع  �أخطر  �أح��د 
الدم  ارتفاع �ضغط  �إلى  �أي�ضاً  الدم فح�سب، بل  ب�سكر 
ال�شرايين وازدياد ن�سبة الأورام  الدم وت�صلب  ودهون 

ال�سرطانية.

�أعرا�ضه وعلاماته
تحدث �أعرا�ض النوع الثاني من ال�سكري ببطء �شديد 
فلا يلاحظها المري�ض في بداية حدوثها، وبالتالي قد 
�سبع  �إلى  ت�صل  قد  ع��دة  ل�سنوات  ت�شخي�ص  بلا  يظل 
���س��ن��وات. وع��ن��دم��ا ت��ب��د�أ الأع���را����ض في ال��ظ��ه��ور يكون 

معناها تفاقم الحالة والأعرا�ض كثيرة ومن �أهمها:
ال�سريع. بالإجهاد  • الإح�سا�س 

ال����زي����ادة في تناول  رغ����م  الم�����س��ت��م��ر  ال�����وزن  ن��ق�����ص   •
الطعام.

في العينين(. )زغللة  الر�ؤية  في  ا�ضطراب  • حدوث 
بالجوع. الدائم  • الإح�سا�س 

الماء  �شرب  من  الإكثار  وبالتالي  الم�ستمر  العط�ش   •
وال�سوائل الأخرى.

البول. �إدرار  • كثرة 

م�ضاعفاته
م�ستوى  �إلى  ت�صل  وق��د  م��ت��ع��ددة  م�ضاعفات  تح��دث 

خطير والأ�سباب الرئي�سة هي:
الت�شخي�ص. • ت�أخير 

الخاطئ. الحياة  • نمط 
العلاج. في  • الإهمال 

الطبيب. ب�إر�شادات  الالتزام  • عدم 
ق���د ي���ك���ون ب��ع�����ض ه����ذه الم�����ض��اع��ف��ات م����وج����وداً وقت 
�أثبتت  وقد  �سنوات.  بعد  يحدث  وبع�ضها  الت�شخي�ص 
والالتزام  المبكر  الت�شخي�ص  �أن  الح��دي��ث��ة  الأب��ح��اث 
الدم  �سكر  ن�سبة  على  والح��ف��اظ  الطبيب  بتعليمات 
من  ك��ث�رياً  تقلل  خ��ط��وات  الطبيعي  الم�ستوى  �ضمن 
�أو ع��ل��ى الأق����ل تخفف من  ح���دوث ه���ذه الم�����ض��اع��ف��ات 

�سرعتها و�شدتها.

م�ضاعفات حادة:
الكلى،  في:  )تينيا(  فطرية  �أو  بكتيرية  التهابات   •
الم�سالك البولية, المرارة, والجهاز التنف�سي، خ�صو�صاً 

الرئتين.
- ي�ؤدي التهاب الم�سالك البولية �إلى تكرار التبول مع 
حرقان �شديد و�آلام �أ�سفل البطن �أو في منطقة الكلى 
وارتفاع في درجة الحرارة م�صحوباً برجفة. في بع�ض 
الحالات، قد يحدث التهاب من دون �أعرا�ض وا�ضحة 

و�إهماله ي�ساعد على الف�شل الكلوي.
- تُ�صاحب التهاب الم��رارة �آلام في الجانب الأيمن من 
البطن تحت ال�ضلوع وا�ضطرابات في المعدة وارتفاع في 

درجة الحرارة.
درجة  ارتفاع في  الرئوي  الالتهاب  يُ�صاحب حدوث   -
الحرارة و�سعال و�آلام في ال�صدر نتيجة لحدوث التهاب 

في الغ�شاء البللوري للرئة.
الحالات قد تظهر الالتهابات البكتيرية  بع�ض  • في 

ب�صورة دمامل �أو خراريج متكررة.
• ت�صيب الالتهابات الفطرية )التينيا( غالباً الجلد، 
�أ�صابع  ب�ي�ن  ال��ع��ان��ة، الج��ل��د  ���س��ي��م��ا تح���ت الإب�����ط،  لا 

القدمين, و�أ�سفل الثدي لدى الن�ساء.
ارتفاع �سكر الدم: تحدث ببطء على مدار  • غيبوبة 
�أيام عدة وت�سبقها �أعرا�ض وا�ضحة. ولأ�سباب كثيرة، 
لا يتم الت�شخي�ص �إلى ان يدخل المري�ض في الغيبوبة. 
الم�سنون الذين يعانون �أمرا�ضاً  ويُ�صاب بها خ�صو�صاً 
عقاقير  وي��ت��ن��اول��ون  ال�شيخوخة  �أم��را���ض  �أو  �أخ���رى 
يهتم  ولا  بانتظام  العلاج  يتناول  لا  من  �أو  متعددة، 

بالمتابعة الطبية الدورية.

م�ضاعفات مزمنة:
مجتمعة  �أو  تباعاً  تح��دث  كثيرة  المزمنة  الم�ضاعفات 
وت�صيب كثيراً من �أجهزة الج�سم، في حين يتفاوت وقت 
حدوثها من مري�ض �إلى �آخر. في بع�ض الحالات، يتم 
ت�شخي�ص بع�ض هذه الم�ضاعفات تزامناً مع ت�شخي�ص 
بعد  الم�ضاعفات  �أخ����رى، تح��دث  ح���الات  الم��ر���ض. وفي 

�سنوات من الت�شخي�ص.
بالإ�ضافة �إلى الت�أثير النف�سي، ت�ؤدي هذه الم�ضاعفات 
�أحياناً �إلى عدم القدرة على القيام بالواجبات اليومية 
ع��ل��ى ال���وج���ه الأك����م����ل. وي��ع��ت�رب ال�����س��ك��ري �أح����د �أهم 
المبكرة  ال�شيخوخة  �إلى حدوث  ت���ؤدي  التي  الأمرا�ض 
في جميع �أجهزة الج�سم، �إذ يتقدم العمر بالأجهزة في 

المتو�سط 10 �سنوات.
في  مثيلتها  ع��ن  الم�ضاعفات  ه��ذه  تختلف  لا  ع��م��وم��اً، 
وتوقيت  ال�شدة  في  �إلا  ال��دم  �سكري  م��ن  الأول  ال��ن��وع 
ال��ت��ي ت�صيب الجهاز  ���ش��دة ه��ي  و�أك�ث�ره���ا  الح�����دوث. 
الدوري )القلب والأوعية الدموية( وت�ؤدي �إلى ن�سبة 
عالية من الإعاقة والوفيات. وقد �أثبتت الأبحاث �أن 
ت�أثير  �إلى  الوفيات ترجع  المئة من  �سبعين في  حوالى 
ال��دوري و�أهمها جلطات �شرايين  المر�ض على الجهاز 

القلب والمخ.

علاقته بارتفاع �ضغط الدم
النوع  ب�ي�ن  وط���ي���دة  ال���ع�ل�اق���ة 
ال�����ث�����اني م�����ن ����س���ك���ري ال�����دم 
وارت�����ف�����اع ���ض��غ��ط ال�������دم. لم 
التو�صل  الأط���ب���اء  ي�ستطع 
العلاقة  ه���ذه  خ��ل��ف��ي��ات  �إلى 
�إليها.  والأ�سباب التي ترجع 
فبعد ت�شخي�ص داء ال�سكري 

�ضغط  يبد�أ  قليلة  ب�سنوات 

فيُ�صاب  قد يحدث  �أي�ضاً  والعك�س  الارت��ف��اع،  ال��دم في 
ت�ؤدي  وق��د  بال�سكري.  ال��دم  كثير من مر�ضى �ضغط 
على  خ�صو�صاً  عميقة،  م�ضاعفات  �إلى  المر�ضين  �شدة 
الكلى والعين والقلب. ولمنعها ين�صح المر�ضى بالاهتمام 
ف�إذا  الدورية.  الطبية  والمتابعة  بالعلاج  والا�ستمرار 
الدم  الدم و�سكر  ال�سيطرة على م�ستوى �ضغط  تمت 

تكون النتائج مر�ضية تماماً.

علاقته بارتفاع ن�سبة الدهون
ثمة ع�الق��ة وط��ي��دة ب�ني ال��ن��وع ال��ث��اني م��ن ال�سكري 
وارتفاع ن�سبة الدهون. تعاني ن�سبة كبيرة من مر�ضى 
وتدني  الثلاثية  ال��ده��ون  ن�سبة  في  ارتفاعاً  ال�سكري 
وفي   )HDL( المفيد  �أو  الجيد  الكول�سترول  ن�سبة 
ال�سيئ  الكول�سترول  ن�سبة  ترتفع  بع�ض الح��الات قد 
م�ستوى  في  الا���ض��ط��راب  وه���ذا   .)LDL( ال�ضار  �أو 
الدهون في الدم ي�ساعد على حدوث ت�صلب ال�شرايين 
القلب  �شرايين  في  خ�صو�صاً  جلطات،  من  يتبعه  وما 

والمخ.

�أع��اني التهابات ح��ادة في مف�صل ال��ورك وقد فكّرت 
في الخ�ضوع لجراحة لا�ستبداله. هل ي�ساعد التدخل 
كم  التح�سن؟  على  مثلي  �شخ�صاً  المبا�شر  الجراحي 
من الوقت يلزمني قبل �أن �أعود �إلى ن�شاطي العادي 
الثالثة والخم�سين من  �أن��ا في  بعد ه��ذه الج��راح��ة؟ 

العمر و�أتمتع ب�صحةٍ جيدة.
الورك  مف�صل  ا�ستبدال  لج��راح��ة  الخ�ضوع  يمكن 
المبا�شر  الج��راح��ي  التدخل  ي�شكل  مختلفة.  بطرق 
الذي تحدثت عنه �أحد هذه الخيارات، ويوفر كميات 
كبيرة من الأن�سجة بالمقارنة مع جراحات ا�ستبدال 

مف�صل الورك الأخرى.
النوع من الج��راح��ة، يمكث بع�ض  ه��ذا  اختيار  عند 
الأ�شخا�ص فترة ق�صيرة في الم�ست�شفى ويتعافون في 
وتختار  النهائي  ق��رارك  تتخذ  �أن  قبل  �أ�سرع.  �شكلٍ 
مف�صل  لا�ستبدال  المتوافرة  الجراحات  من  ن��وعٍ  �أي 
الخيارات  في  م��ل��ي��اً  ت��ف��كّ��ر  �أن  عليك  يتعين  ال����ورك، 
ال��ت��ه��اب مف�صل الورك  ل��ع�الج  الم��ط��روح��ة  الأخ����رى 

وتجربتها.
ال��ورك الجراحية  ا�ستبدال مف�صل  تتطلب جراحة 
بمف�صل  وا���س��ت��ب��دال��ه  المف�صل  م��ن  ج���زءٍ  ا�ستئ�صال 
المعدن  من  م�صنوعة  ك��رة  على  يحتوي  ا�صطناعي 
بطانة  ي�����ض��مّ  م���ع���دني  وم��ق��ب�����س  ال�����س�ريام��ي��ك  �أو 
التدخل  ا�ستعمال  عند  �سيراميك.  �أو  بلا�ستيكية 
الجراحي المبا�شر لا�ستبدال المف�صل، يُحدِث الجرّاح 
�أخرى  ج��راح��ي��ة  ط���رق  الج���راح���ة. في  لتنفيذ  ���ش��ق��اً 
�شقاً  الج����رّاح  يُ��ح��دِث  المف�صل،  لا���س��ت��ب��دال  معتمدة 

خارج الورك.
المبا�شر  الج��راح��ي  ال��ت��دخ��ل  ف��وائ��د  �إح����دى  تتجلى 
الع�ضلات  ���ش��قّ  ���ض��رورة  ع���دم  وفي  الج���رح  �صغر  في 

للو�صول �إلى مف�صل الورك، في حين �أن �أنواع �أخرى 
ما  الع�ضلات،  �شقّ  تتطلب  الج��راح��ي  التدخل  م��ن 
الجراحة  م��ن  لل�شفاء  ال�����ض��روري��ة  ال��ف�رتة  يجعل 

طويلة.
في �شكلٍ عام، يُعتبر التدخل الجراحي المبا�شر خياراً 
منا�سباً لعددٍ كبيٍر من الأ�شخا�ص الذين يحتاجون 
�إلى ا�ستبدال الورك. قد تكون خيارات �أخرى �أف�ضل 
بالن�سبة �إلى الأ�شخا�ص الذين خ�سروا كميات كبيرة 
كبير  لت�شوّه  تبعاً  �أو  ال��ورك  مقب�س  في  العظام  من 
مقب�س  م��ع  تلتحم  التي  الفخذ  عظام  �أع��ل��ى  ط��اول 

الورك.
يخ�ضعون  الذين  الأ�شخا�ص  يبقى  الج��راح��ة،  بعد 
لتدخل جراحي مبا�شر في الم�ست�شفى ليلتين، ويتعين 

بعد مغادرة  م�شاية  �أو  ركائز  الا�ستعانة على  عليهم 
ثابت  �شكلٍ  في  الم�شي  من  يتمكنوا  �أن  �إلى  الم�ست�شفى 
التي  ال��ف�رتة  تختلف  �ألم.  ب����أي  ال�����ش��ع��ور  دون  م��ن 
يحتاج بع�ض الأ�شخا�ص �إلى تم�ضيتها في الم�ست�شفى 
بين يومين و�ستة �أ�سابيع. يتناول معظم الأ�شخا�ص 
�إج��راء جراحة ا�ستبدال الورك.  بع�ض الأدوي��ة بعد 
حالة  تتطلبها  ال��ت��ي  الم�����س��ك��ن��ات  ك��م��ي��ات  ت��ك��ون  ق���د 
مبا�شر  جراحي  لتدخل  خ�ضعوا  الذين  الأ�شخا�ص 
�أقل من تلك التي يتناولها غيرهم من مر�ضى ممن 
�آخ��ر م��ن ج��راح��ات ا�ستبدال مف�صل  اخ��ت��اروا ن��وع��اً 

الورك.
كالعادة، يمكنك �أن تعاود القيادة بعد ثلاثة �أ�سابيع 
من الجراحة. �أما في ما يتعلق بالأن�شطة الج�سدية 

والم���ه���ام ال��ي��وم��ي��ة ال��ع��ادي��ة والم�����ش��ي ف��يُ��ن�����ص��ح ب��ه��ا في 
الأ�سابيع الثمانية الأولى لتبد�أ بعد ذلك بممار�سة 
ك��ال�����س��ب��اح��ة لا�ستعادة  الخ��ف��ي��ف��ة  ال��ت��م��اري��ن  ب��ع�����ض 
قوتك. على المدى الطويل، ي�ستطيع عددٌ كبير من 
الأ�شخا�ص العودة �إلى حياتهم الروتينية الطبيعية، 
�أنواع  وبع�ض  الرك�ض  عن  بالابتعاد  يُن�صح  �أن��ه  �إلا 
الورك  مف�صل  تحمّل  لأن��ه��ا  ال�سلة  ككرة  الريا�ضة 

�ضغطاً كبيراً.
تذكّر دائماً �أنه �أياً كان نوع الجراحة التي �ستعتمدها 
لا�ستبدال مف�صل الورك، تبقى �إجراءً �صعباً. لذلك 
�أ�شجعك  المف�صل،  با�ستبدال  ق��رارك  تتخذ  �أن  قبل 
�أن��ك لج�أت  للت�أكد  الأم��ر مع طبيبك  على مناق�شة 
�إلى الخيارات غير الجراحية كافةً من دون جدوى.

من  مجموعة  تناول  ي�ساعد  قد  الم��ث��ال،  �سبيل  على 
الوزن  بع�ض  وخ�سارة  للالتهابات  الم�ضادة  الأدوي���ة 
الأ���ش��خ��ا���ص على  بع�ض  الح��رك��ي  النمط  وت��غ�ّر�يّ في 
الورك.  مف�صل  التهاب  م��ن  ال��ن��اتج  الألم  تخفيف 
على  الكورتيزون  ت�ساعد حقن  ذلك،  �إلى  بالإ�ضافة 
يمكن  كذلك  م��وق��ت.  �شكلٍ  في  الألم  م��ن  التخفيف 
م�شاية  �أو  ع�صا  على  الاع��ت��م��اد  الأ�شخا�ص  لبع�ض 
يتحمّله  الذي  ال�ضغط  للتخفيف من  عند الحركة 

مف�صل الورك عند القيام بهذه الأن�شطة.
في حال جرّبت هذه العلاجات كافةً من دون جدوى 
�أن�شطتك  ومعها  حركتك  تعطلّت  �أو  الألم  فا�ستمّر 
اليومية، ت�أكد �أن ا�ستبدال مف�صل الورك هو الخيار 
و�إلى  طبيبك  �إلى  تح��دّث  م�شكلتك.  لح��لّ  الأن�سب 
�أن  وللت�أكد  حالتك  عن  المزيد  لتعرف  عظام  ج��راح 
هو  المف�صل  لا�ستبدال  المبا�شر  الج��راح��ي  ال��ت��دخ��ل 

الخيار الأن�سب لمعالجة حالتك.

طــــــــــــــــب
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النوع الثاني من �سكر الدم هو الأكثر �شيوعاً بين معظم الم�صابين بال�سكري وهو الم�س�ؤول عن نحو %90 من مجموع مر�ضى ال�سكري.
يتعر�ض للإ�صابة بالنوع الثاني من ال�سكري الأ�شخا�ص في �سن الثلاثينات والأربعينات من العمر ب�شكل عام.

قبل ا�ستبدال مف�صل الورك... جرّب مختلف الخيارات 

تعرف �إلى النوع الثاني من ال�سكري وم�ضاعفاته 

البي�سفو�سفونيت
 يحارب ه�شا�شة العظام

غالباً ما يُعتقد �أن مر�ض ه�شا�شة العظام ي�صيب الن�ساء دوناً عن الرجال 
الم�سنين  الرجال  من  كبيراً  ع��دداً  يُعرّ�ض  المر�ض  ه��ذا  �أن  �إلا  ع��ام،  �شكلٍ  في 
لخطر الك�سور. �أ�شارت درا�سة نُ�شِرت عام 2012، في مجلة )نيو �إنغلاند( 
�شيوعاً،  العظام  ه�شا�شة  �أدوي��ة  �أك�رث  وهو  البيفو�سفونيت،  �أن  �إلى  الطبية 
الباحثون  ودر���س  للن�ساء.  يوّفرها  كما  تماماً  للرجال  الفائدة  يوفر  قد 
ملحوظ  �شكلٍ  في  يخف�ض  �أن��ه  ووج���دوا  )ركلا�ست(  زوليدرونيك  حم�ض 
خطر التعر�ض للك�سور في العمود الفقري لدى الرجال الم�صابين به�شا�شة 
�سيعانون  ال��ع��الم  ح��ول  البالغين  ال��رج��ال  م��ن   25% �أن  وي��ق��در  العظام. 
ترتفع  الن�سبة  �أن هذه  العظام، في حين  به�شا�شة  �إ�صابتهم  نتيجة  الك�سور 

�إلى %50 لدى الن�ساء.

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 619 /2013 تج  كل- م ت- ب - �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
مدعي/ بنك الخليج الاول الجن�سية: الامارات مدعي عليه: عبدالله ح�سين ابراهيم 
ح�سين الحمادي الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: ثبوت الحق و�صحة الحجز 
الحمادي  ح�سين  ابراهيم  ح�سين  اعلانه/عبدالله  المطلوب  والفائدة  التحفظي 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية: 
وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الخام�سة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - 
الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/6
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 396 /2013 تج  كل- م ت- ب - �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
احمد  را�شد  محمد  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  الاول  الخليج  بنك  مدعي/ 
وقدرها  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  الظنحاني  محمد 
الجن�سية:  الظنحاني  محمد  احمد  را�شد  اعلانه/محمد  المطلوب  189983درهم  
وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/19 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - 
الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/6
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 599 /2013 تج  كل- م ت- ب - �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
مدعي/ بنك الخليج الاول الجن�سية: الامارات مدعي عليه: خالد مغي�صب عبدالله 
المغي�صيب النعيمي الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: ثبوت الحق  221.366.85 
درهم �صحة الحجز التحفظي فائدة قانونية 12%  المطلوب اعلانه/ خالد مغي�صب 
عبدالله المغي�صيب النعيمي الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 موعدا لنظر 
بـ  الدائرة الخام�سة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  فانت مكلف بالح�ضور  لذا  الدعوى, 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/6

قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2012/1532 تجاري كلي  

الى المدعى عليه /1  -محمد �شهزاد جاويد مجهول محل الاقامة بما ان المدعي:  م�صرف 
دبي �ش م ع ويمثله: احمد ح�سن رم�ضان �آل علي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة 
بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والتكافل فيما بينهم على ان ي�ؤدوا للمدعي مبلغ وقدره 
7944353.04 درهم والزام المدعي عليهم بالت�ضامن والتكافل بالفائدة الت�أخيرية عن المبلغ 
المذكور اعلاه بواقع 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ 
المعجل بدون كفالة لتعلقة بمادة تجارية في جميع الاحوال ت�ضمين المدعي عليهم الر�سوم 
 2013/5/20 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماه.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف 
ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2.E.21  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على 

الاقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .  
ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/237 تجاري كلي  
الى المدعى عليه /1  -�شركة الاتحاد الدولية للا�ستثمار ذ.م.م مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي:  بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع ويمثله: حبيب 
المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك  اق��ام  قد  الملا  عبدالله  �شريف  محمد 
بالزام المدعى عليهم بالت�ضامن والتكافل بمبلغ وقدره 19586564.96 درهم 
من  �سنويا   %12 القانونية  والفائدة  المحاماه  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 
مكلف  فانت  ل��ذا    ch2.E.21 بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة   2013/6/10
بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .  
ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/372 تجاري كلي  

الى المدعى عليه /1  -بنك دبي الا�سلامي بردبي )الفرع الرئي�سي( مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي:  البحار المتحدة للخدمات البحرية - ويملثها/ بدر جعفر يو�سف محمد 
الان�صاري ويمثله: علي ابراهيم محمد الحمادي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بالزام المدعى عليه بمبلغ وقدره )346500 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
باعتبار  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 القانونية  والفائدة  المحاماه 
ال�ساعة 9.30  الموافق 2013/6/3  الدين دين تج��اري. وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
ch2.E.21  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك  �ص بالقاعة 
ايام على  او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة  بتقديم ما لديك من مذكرات 

الاقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.  
ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2013/146 تجاري جزئي  

الى المدعى عليه /1  -ان�صاري كادافات فالابيل مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي:  روفينا قيوبو كاريون قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
للمدعية مبلغ )11.000 درهم(  ي���ؤدي  ب�أن  المدعى عليه  بالزام  المطالبة 
التام  لل�سداد  الا�ستحقاق  ت��اري��خ  م��ن   %12 ب��واق��ع  القانونية  وال��ف��ائ��دة 
والر�سوم والم�صاريف. وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/5/21 
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch2.D.19  لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2012/1269 تجاري كلي  

الثقيلة مجهول  بال�شاحنات  العامة  الم��واد  لنقل  -ايم��ان    1/ عليه  المدعى  الى 
اق��ام عليك الدعوى  ���ش.م.خ قد  الم��دع��ي:  ريم للتمويل  محل الاقامة بما ان 
درهم(   488.190.84( وقدره  بمبلغ  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه والفائدة القانونية عن هذا المبلغ بواقع 
9% من تاريخ رفع الدعوى وحتى تمام ال�سداد. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
لذا فانت مكلف    ch2.E.21 بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2013/6/3 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.  
ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  انذار عدلي بالن�شر

   رقم 2013/1266  
المنذر/ بيبي رجب رم�ضان - كويتية الجن�سية والمقيمة بدولة الكويت وعنوانها - �شرق - ق 1 
محل  مجهول  ذ.م.م  )القاب�ضة(  للا�ستثمار  الدولية  بنيان  مجموعة  اليه/  المنذر   128 ق�سيمة 
الاقامة بموجب عقد بيع م�ؤرخ في 2003/10/7 ا�شترت المنذرة من المنذر اليه ال�شقة ال�سكنية قيد 
الان�شاء رقم 2203 بالطابق 22 في م�شروع برج الاعيان بمنطقة النهدة �إمارة ال�شارقة على قطعة 
الار�ض رقم 600 وم�ساحتها 11600 قدم مربع وتطالب ال�شركة المنذر اليها ب�سداد مبلغ الت�سوية 
كالاتي: 1- مبلغ وقدره 297117 درهم مائتان و�سبعة وت�سعون الف ومائة و�سبعة ع�شر درهما 

�إماراتيا في موعد اق�صاه 24 �شهرا من تاريخ توقيع الاتفاقية الم�ؤرخة في 2010/7/20.
2- �سداد مبلغ وقدره 103944 مائة وثلاثة الاف وت�سعمائة واربعة و�أربعون درهما اماراتيا تم 
تحويله الى ح�ص�ص او �أ�سهم في �شركة براتم انف�سمت جروب ليمتد وذلك من خلال الاكتتاب 
الخا�ص في ح�ص�ص ال�شركة المنذر اليها با�سم المنذرة بقيمة المبلغ 103944 درهما اماراتيا الا ان 
الم�ؤرخة في  النهاية  التفا�سخ  اتفاقية  ال��واردة في  التزاماتها  بتنفيذ  تقم  اليها لم  المنذر  ال�شركة 

2010/7/20 وما زالت ذمتها م�شغولة بكافة المبالغ الملزمة ب�سدادها.  
ادارة الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  انذار عدلي بالن�شر

   رقم 2013/1270  
�ش.ذ.م.م  العامة  للتجارة  القمر  بيت  �شركة  اليهم/  المنذر  بنك  �شارترد  �ستاندرد  المنذر/ 
مجهول   )Mendlekar Qamruddin Adam( مندليكار  �أدم  الدين  ال�سيد/قمر 
ال�سيد / قمر  ���ش.ذ.م.م  العامة  القمر للتجارة  اليهم �شركة بيت  المنذر  محل الاقامة الى 
الدين �أدم مندليكار يكلفكم المنذر �ستاندرد ت�شارتدرد بنك ب�سداد مبلغ قدره 1.936.859/41 
 41 و  اماراتي  درهم  وخم�سون  وت�سعة  وثمانمائة  الف  وثلاثون  و�ستة  وت�سعمائة  )مليون 
الم���ؤرخ في 2008/9/24 خلال ثلاثين يوما من تاريخ ن�شر  فل�س( بموجب خطاب العر�ض 
هذا الاخطار �سندا لاحكام المادة )144( من قانون الاجراءات المدنية وفي حال اخفق المخطر 
الاجراءات  �سيتخذ  المخطر  ف��ان  الم��ذك��ورة  يوما  الثلاثين  م��دة  خ�الل  المبلغ  دف��ع  اليهم في 
قطعة  على  الواقعة   )328( رق��م  الفيلا  ملكية  ن��زع  اج���راءات  لمبا�شرة  ال�الزم��ة  القانونية 
الار�ض رقم )3296( منطقة تلال الامارات الثالثة دبي الامارات العربية المتحدة والمرهونة 

ل�صالح المخطر وحجزها وبيعها وفق القوانين ال�سارية في هذا ال��شأن.  
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/283 عقاري كلي  
الى المدعى عليه /1  -دبي بروبيرتي رينج ليمتد مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي:  جيتابين باتيل ويمثله: �سالم عبدالله �سلطان علي الحمادي قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها الحكم بالزام المدعي عليها ب�أن ت�ؤدي مبلغ وقدره 
720000 درهم والفائدة القانونية 9% من تاريخ التعاقد وحتى ال�سداد والزامها 
بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س الموافق 
2013/5/23 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1.A.1  لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل علما بانه تم تعديل الطلبات.  
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2013/128 مدني كلي  
المدعي:   ان  الدمعة مجهول محل الاقامة بما  المدعى عليه /1  -و�سام وف��اء  الى 
�سهيلة يو�سف مو�سى المرزوقي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام 
المحاماه  المدعى عليه بمبلغ وقدره )649610 درهم( والر�سوم والم�صاريف واتعاب 
بالنفاذ  الحكم  و�شمول  التام  ال�سداد  وحتى  الا�ستحقاق  تاريخ  من   %12 والفائدة 
ال�ساعة   2013/5/16 الموافق  الخمي�س  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  كفالة.  بلا  المعجل 
9.30 �ص بالقاعة ch2.D.18  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا 
وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

ايام على الاقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .  
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2012/1044 تجاري كلي  

الى المدعى عليه /1  -ابوذر برات الله ابراهيمي مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي:  الم�صرف العربي للا�ستثمار والتجارة الخارجية ويمثله: را�شد محمد 
المدعى  ب��ال��زام  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد  بوج�سيم  �سعيد 
والر�سوم  دره���م(   2523464.04( وق���دره  بمبلغ  والت�ضامن  بالتكافل  عليهما 
والم�صاريف واتعاب المحاماه والفائدة بن�سبة 9% من 2012/5/1 وحتى ال�سداد 
ال�ساعة 9.30 �ص  الموافق 2013/5/30  التام. وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
بالقاعة ch2.E.21  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام 

على الاقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .  
ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  اعادة اعلان مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2012/182 تجاري كلي  

الى المدعى عليهم /1  -�شركة الاحمد للنقليات والمقاولات العامة ذ.م.م 2- ال�شيخ �سلطان 
علي را�شد النعيمي 3- �شركة الاحمد لت�أجير ال�سيارات ذ.م.م مجهولي محل الاقامة بما 
ان المدعي:  بنك الامارات دبي الوطني �ش.م.ع ويمثله: عبا�س م�شتت فندي المالكي قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم بالت�ضامن بمبلغ 7.675.673.72 
درهم والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه والفائدة 12% من تاريخ الا�ستحقاق في 2012/1/4 
وحتى ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلا كفالة. وحددت لها جل�سة يوم الاثنين 
بالح�ضور  فانت مكلف  لذا    ch2.E.21 بالقاعة  9.30 �ص  ال�ساعة  الموافق 2013/5/27 
او م�ستندات للمحكمة قبل  او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري  .  
ق�سم الق�ضايا التجارية والمدنية

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
  مذكرة اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2010/256 عقاري كلي  
الى الخ�صم المدخل /1  -را�شد محمد مبارك المن�صور النعيمي مجهول محل 
الاقامة بما ان المدعي:  ليلى �سليمان عبدالوهاب ويمثله: احمد الحاج خادم 
بندب  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق���ام  ق��د  الم��ه�ريي  الم��ي��دور  بطي 
خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماه. 
وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/6/10 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة 
ch1.A.1  لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما 

الاقل علما بانه تم تعجيل الدعوى من الوقف واعادتها لجدول الجل�سات  .  
رئي�س الق�سم

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
اعلان مدعى عليه ب�صدور حكم تمهيدي بالن�شر

في الدعوى رقم 2012/3562 جزئي مدني  
الى المدعى عليه:�شركة فيري�س تراك لاعمال الحدادة 2/ �شركة را�سانا ميتال 
اقامت  الفنية  للمقاولات  العالمية  الحربية  المركبة  المدعية:  ان  حيث  وورك 
عليك لدى هذه المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه, يعلنك بانه �صدر في الدعوى 
هذه  امام  ح�ضورك  يقت�ضى  وعليه   . للخبرة  الدعوى  باحالة  تمهيدي  حكم 
المحكمة ) الدائرة الجزئية الاولى( في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف من �صباح 
يوم 2013/5/20 وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم مالديك من بيانات وفي 
فان  المحدد  الوقت  في  عنك  وكيل  ار�سال  عدم  او  الح�ضور  عن  تخلفك  حالة 

المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.حرر في 2013/5/7
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

الاتحادية الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر

في الق�ضية رقم 2011/4702 كلي تجاري ال�شارقة  
الى المدعى عليهم:1- �سوجاي اوداي دي�ساي 2- راويندرا بانتيا 3- )المدخل( �شاكر 
بوجالا حيث ان المدعي: طارق ال�سيد ال�سعيد ال�شربيني قد اقام عليكم لدى هذه 
المحكمة الدعوى المذكورة اعلاه ويطالبكم فيها بمبلغ )2.040.000( درهم فقط 
مليونان واربعون الف درهما فقط وذلك بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 
9% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى تمام ال�سداد وكذلك بالا�ضافة الى الر�سوم 
والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماه. لذلك يقت�ضى ح�ضورك امام هذه المحكمة  في 
على  للاجابة  وذلك   2013/5/26 يوم  �صباح  من  والن�صف  الثامنة  ال�ساعة  تمام 
ار�سال  او عدم  بيانات وفي حالة تخلفك عن الح�ضور  الدعوى وتقديم مالديك 

وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة �ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

الاتحادية الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
مذكرة تبليغ مدعى عليه بالن�شر

في الق�ضية رقم 2013/74 كلي تجاري ال�شارقة  
يا�سر  المدعي:  ان  حيث  الجن�سية  �سوري   - قطر  محمد  عليه:خالد  المدعى  الى 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  المحكمة  هذه  لدى  عليكم  اقام  قد  العابد  فائق  محمد 
درهم    و�ستمائة  الفا  واربعون  مائة  درهم فقط  فيها بمبلغ )140600(  ويطالبكم 
بالا�ضافة الى الفائدة القانونية بواقع 12% �سنويا من تاريخ قيد الدعوى وحتى 
المحاماه.  اتعاب  ومقابل  والم�صاريف  الر�سوم  الى  بالا�ضافة  وكذلك  ال�سداد  تمام 
لذلك يقت�ضى ح�ضورك امام هذه المحكمة  في تمام ال�ساعة الثامنة والن�صف من 
�صباح يوم 2013/6/5 وذلك للاجابة على الدعوى وتقديم مالديك بيانات وفي 
حالة تخلفك عن الح�ضور او عدم ار�سال وكيل عنك في الوقت المحدد فان المحكمة 

�ستبا�شر نظر الدعوى في غيابك.

وزارة العدل 
محكمة ال�شارقة

الاتحادية الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9     
اعادة اعلان للح�ضور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  377/ 2013 -عمالي - م ع- �س- �أظ

الامارات  الجن�سية:  الاو�سط  ال�شرق  العام  الالماني  الم�ست�شفى   : الم�ست�أنف 
هولندا  الجن�سية:  �شرافين  ماريا  تيودرو�س  عليه:رروبيرتو�س  الم�ست�أنف 
اعلانه/رروبيرتو�س  المطلوب  الم�ست�أنف  الحكم  الغاء   : الا�ستئناف  مو�ضوع 
ان  بما  بالن�شر  العنوان:  هولندا  الجن�سية:  �شرافين  ماريا  تيودرو�س 
الم�ست�أنف قد ا�ست�أنف الحكم ال�صادر في الدعوى رقم 2012/515 عم كل - م 
ع- ب- �أظ وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/5/20 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور ال�ساعة 9.30 �صباحا امام الدائرة الاولى محكمة ا�ستئناف 
ابوظبي الكائنة-  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد ويمكنك التقدم بمذكرة 

بدفاعك و�صوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9    
  اعادة اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

في الدعوى 2013/74 )مدني جزئي  ( بوا�سطة الن�شر
عليه/  المدعى  الى  الابتدائية  الاتحاية  عجمان  محكمة  طلب  على  بناء 
�شركة مقاولات ادارة الان�شاءات ممثله عي�سى الحي ) مدير اداري(  - اقام 
الجديدة-  ال�صناعية  منطقة  عجمان-  عنوانه:  �ساكو  المدعي/منجرة 
عجمان-   - جزئي  م��دني   -  2013/74 برقم  ال��دع��وى   0559262811 ت: 
محكمة  ام���ام  بالح�ضور  مكلف  ف��ان��ت  دره���م   25022 بمبلغ  ومو�ضوعها 
عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وذلك في 
ال�ساعة 8.30 الموافق يوم 15 من �شهر مايو ل�سنة 2013 وذلك للنظر في 

الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/4/17
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9    
    اعلان للح�ضور امام محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية
في الدعوى 2013/608 )عمالي جزئي  ( بوا�سطة الن�شر

عليه/  المدعى  الى  الابتدائية  الاتحاية  عجمان  محكمة  طلب  على  بناء 
المدعي/ اقام   - ذ.م.م ويمثلها علي محمد علي محمد   الكرنك  منجرة 
مزاد الرحمن مقبول علي جن�سيته: بنغلادي�ش عنوانه: عجمان- الكرامة 
ت: 0529812791  الدعوى برقم 2013/608 - عمالي جزئي - عجمان- 
امام  بالح�ضور  مكلف  فانت  دره��م   66.100 بمبلغ  المطالبة  ومو�ضوعها 
او بوا�سطة وكيل معتمد  محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية �شخ�صيا 
الموافق يوم 29 من �شهر مايو ل�سنة 2013 وذلك  ال�ساعة 8.30  وذلك في 

للنظر في الق�ضية بو�صفك مدعى عليه. تحريرا في 2013/5/8
       قلم الكتاب

  وزارة العدل
محكمة عجمان الاتحادية الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     

  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
الى  بطلب  احمد  عبدالرحمن  /مع�صومة  تقدمت 
محكمة ابوظبي الابتدائية ق�سم التوثيق بتغيير ا�سمها من 

)مع�صومة ( الى ) مريم(
بالمحكمة  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان .
الم�ست�شار/ عبدالودود �أحمد محمد
قا�ضي بمحكمة �أبوظبي الابتدائية

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد  10788 بتاريخ 2013/5/9    
اعلان حكم بالن�شر

فى الدعوى رقم 2013/95 عمالي- جزئي    
المدعي عليه:  - �ضد  نويد طلعت محمود طلعت   المدعي/  المرفوعة من 
زهرة اليا�سمين لت�صليح المكيفات والثلاجات    نعلمك بان قد �صدر بحقك 
ح�ضوريا  المحكمة  حكمت  ادناه-  المبين  الحكم  اليها  الم�شار  الدعوى  في 
بان  عليها  المدعى  بالزام  الح�ضوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت  اعتباريا- 
ت�ؤدي للمدعي مبلغ �ستة الاف وثلاثمائة و�سبعين  درهما )6370 درهم( 
والم�صروفات  والر�سوم  المغادرة  او  الالغاء  عند  موطنه  الى  عودة  وتذكرة 
المنا�سبة واعفاء المدعي من باقي الر�سوم ورف�ض ماعدا ذلك من طلبات. 

حكما غير قابلا للا�ستئناف.
قلم الكتاب  

وزار العدل 
محكمة ال�شارقة الاتحادية الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
    اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 361 /2013 تج  جز- م ت- ب - �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
�آمال  عليه:  مدعي  الامارات    الجن�سية:  ع  م  �ش  الوطني  القيوين  ام  بنك  مدعي/ 
مالية   مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  تون�س   الجن�سية:  الن�صراوي  الحبيب  بنت 
اعلانه/ المطلوب    2011/12/20 تاريخ  2.49% من  اتفاقية  فائدة  درهم   35.902.40

�آمال بنت الحبيب الن�صراوي الجن�سية: تون�س  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام 
موعدا   2013/5/20 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى 
لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الاولى 
بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل 
معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/5
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 619 /2013 تج  كل- م ت- ب - �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
مدعي/ بنك الخليج الاول الجن�سية: الامارات مدعي عليه: عبدالله ح�سين ابراهيم 
ح�سين الحمادي الجن�سية: الامارات   مو�ضوع الدعوى: ثبوت الحق و�صحة الحجز 
الحمادي  ح�سين  ابراهيم  ح�سين  اعلانه/عبدالله  المطلوب  والفائدة  التحفظي 
اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات   الجن�سية: 
وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الخام�سة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - 
الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/6
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 396 /2013 تج  كل- م ت- ب - �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
احمد  را�شد  محمد  عليه:  مدعي  الامارات  الجن�سية:  الاول  الخليج  بنك  مدعي/ 
وقدرها  مالية  مطالبة  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  الظنحاني  محمد 
الجن�سية:  الظنحاني  محمد  احمد  را�شد  اعلانه/محمد  المطلوب  189983درهم  
وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  
مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/5/19 الموافق  الاحد  يوم  المحكمة 
بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثالثة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - 
الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  الم�ستنداتك موقعا  و�صورا  بدفاعك  ايداع مذكرة 

الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/6
قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10788 بتاريخ   2013/5/9     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 599 /2013 تج  كل- م ت- ب - �أظ

المتخ�ص�صة: الم�صارف والم�ؤ�س�سات المالية
مدعي/ بنك الخليج الاول الجن�سية: الامارات مدعي عليه: خالد مغي�صب عبدالله 
المغي�صيب النعيمي الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: ثبوت الحق  221.366.85 
درهم �صحة الحجز التحفظي فائدة قانونية 12%  المطلوب اعلانه/ خالد مغي�صب 
عبدالله المغي�صيب النعيمي الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام 
الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/6/9 موعدا لنظر 
بـ  الدائرة الخام�سة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  فانت مكلف بالح�ضور  لذا  الدعوى, 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة المحكمة التجارية بمع�سكر �آل نهيان �شخ�صيا او 
بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا الم�ستنداتك موقعا عليها 
قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ  2013/5/6

قلم المحكمة التجارية                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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غابت 12 �سنة وعادت بم�سل�سل )حبيب الروح(، وبعد خم�س �سنوات عادت بم�سل�سل )جداول(، وفي الم�سل�سلين حر�صت النجمة �سهير 
رمزي على �إجراء تعديلات على ال�سيناريو تنا�سب ارتداءها الحجاب.  عن م�سل�سلها الجديد الذي يُتوقع عر�ضه على �شا�شة رم�ضان 

وتقييمها للدراما وموقعها فيها و�سبب ابتعادها عن ال�سينما كان اللقاء التالي معها.

ارتديت الحجاب عن اقتناع وبالتالي لن �أتخلى عنه

�سهير رمزي: ا�ستفدت من انتقادات �أ�سامة �أنور عكا�شة

�سبب  م��ا  �سنة،   12 غياب  بعد  التمثيل  �إلى  ال���روح(  )حبيب  �أع���ادك   •
غيابك الثاني؟

- لم �أجد �سيناريو يحم�سني للعودة. عندما وافقت على م�سل�سل )حبيب 
من  نف�سي  ج��ددت  بطولته،  في  فهمي  م�صطفى  �شاركني  ال��ذي  ال���روح( 
بعد  ب��الح��ج��اب.  الال��ت��زام  مقدمها  في  ل�شروطي  وف��ق��اً  قدمته  �إذ  خلاله 
�أجد نف�سي  التي عر�ضت علي لأنني لم  الن�صو�ص  ذلك رف�ضت ع�شرات 
فيها، ولا هاج�س لدي في تحقيق ح�ضور وانت�شار لأن ال�شهرة بالن�سبة �إلي 
انتهت، �إنما بحثت عن عمل يعيدني �إلى مكانتي الم�ضمونة على ال�ساحة 

الفنية.
في م�سل�سل )جداول(؟ ال�شروط  هذه  توافرت  • هل 

- بالطبع. عندما عر�ض علي ال�سيناريو عام 2008، انبهرت ب�شخ�صية 
)جداول(، وطلبت �آنذاك بع�ض التعديلات من ال�سيناري�ست في�صل مراد، 

فنفذها.
الفترة؟ تلك  في  ي�صوّر  لم  • لماذا 

- لأن �شركة )�صوت القاهرة( تعثرت �إنتاجياً.
الإنتاجية؟ العثرات  تلك  انتهت  • وهل 

القاهرة(  )���ص��وت  �شركة  الم�����س���ؤول��ون في  ب��ي  ات�صل  فقد  ذل���ك،  �أع��ت��ق��د   -
التح�ضير  بد�أنا  فعلًا  العام.  هذا  الم�سل�سل  لإنتاج  ا�ستعدادهم  و�أبلغوني 
الذي  ال��ن��ج��اح  ويحقق  جماهيرياً  ق��ب��ولا  يلقى  �أن  و�أتم��ن��ى  والت�صوير، 

�أرجوه.
• �أخبرينا عن )جداول(.

- تنتمي �إلى �أ�سرة ب�سيطة متو�سطة التعليم، متزوجة من رجل هو زير 

ن�ساء و�أم لابنتين، فتلاحقها الم�شاكل في علاقتها مع زوجها ومع ابنتيها، 
عندها تطلب الطلاق وت�سافر �إلى �إحدى الدول العربية، وتقابل �شخ�صاً 

مرموقاً وتتزوجه فتتغير حياتها.
التعديلات التي طلبت �إجراءها على ال�سيناريو؟ • ما 

قدمت  فعندما  الم�شاهد،  في  درام��ي��اً  وج���وده  و���ض��رورة  بالحجاب  تتعلّق   -
م�سل�سل )حبيب الروح( وجه �إلّي �أ�سامة �أنور عكا�شة انتقادات منطقية، �إذ 
�أكد �أن ثمة م�شاهد لم يكن ارتدائي الحجاب فيها مبرراً، وهو ما حر�صت 
على تلافيه في هذا الم�سل�سل، فطالما �أنني �س�أمثل بالحجاب يعني ذلك �أنه 
لا بد من �أن يكون مبرراً في العمل الذي �أقدمه وهو ما �أحر�ص عليه في 

)جواهر(.
ما يتردّد عن تغييرك للحجاب الذي �سترتدينه؟ �صحة  • ما 

- �صحيح، لكن لي�س على م�ستوى الحجاب وحده بل على م�ستوى الملاب�س 
�أن  �أتمنى  �أن الإطلالة التي �س�أظهر بها �ستفاجئ الجميع.  �أعتقد  �أي�ضاً. 
�أن �أكون في �أح�سن �صورة  �أ�سعي �إلى  تنال م�صداقية لدى الجمهور الذي 

�أمامه، لذلك �أرغب في �أن تكون خياراتي موفقة.
• وعن و�ضع �شعر م�ستعار في بع�ض الم�شاهد؟

�أتخلى عنه. لا علاقة لذلك  اقتناع وبالتالي لن  ارتديت الحجاب عن   -
الناحية،  هذه  عن  بال�س�ؤال  �أهتم  لم  ف�أنا  الم�ستعار،  ال�شعر  �شرعية  بعدم 
لكنني ا�ستفتيت قلبي ولم�ست عدم قدرتني على و�ضع �شعر م�ستعار، فقررت 
�ألا �أ�ستعين به، بل تطويع الدراما لتتنا�سب مع الحجاب وهو �أمر لا �أجد 

فيه �أي �ضرر �أو م�شكلة.
في البطولة؟ ي�شارك  • من 

- عقدت جل�سات عمل مع المخرج عادل الأع�صر واتفقنا على �أن ي�شاركني 
�أحمد ف�ؤاد �سليم، عمر ح�سن يو�سف،  البطولة: محمود قابيل، �شيرين، 

عمرو رمزي، ملك قورة، منة ف�ضالي وريهام �أيمن.
الأع�صر؟ عادل  المخرج  مع  تعاونك  تقيّمين  • كيف 

تاريخه  ويكفي  �أدوات���ه  م��ن  ومتمكن  ر�ؤي���ة  �صاحب  لأن��ه  للغاية  مفيد   -
الطويل.

• لماذا �أنت بعيدة عن ال�سينما؟
- في الأ�سا�س �أنا نجمة �سينما كما اعتادني الجمهور، بالتالي لن �أعود �إليها 
يكون  �أن  يتطلب  ارتدائي الحجاب  لأن  التحقيق  وهو �صعب  كنجمة،  �إلا 
الدور مكتوباً بطريقة معينة، و�أن ي�ؤمن الم�ؤلف والمخرج بهذه التغييرات.

التي ندمت على تقديمها؟ الأعمال  • ما 
كتبه  ال��ذي  الفيلم  ه��ذا  رغ��م ح�صولي على تكريمات عن  )الم��ذن��ب��ون(،   -
العملاق نجيب محفوظ و�أخرجه �سعيد مرزوق، �إلا �أنني نادمة على �أداء 

الدور بال�صورة التي ظهرت للجمهور، وتمنيت لو لم �أقدمه.
التيارات الإ�سلامية؟ ظل  في  الفن  تقيّمين  • كيف 

- لدي قناعة ب�أن الفن الجيد �سيفر�ض نف�سه مهما كانت الظروف، والفن 
�أن يت�صدى الإخ��وان والتيارات  �أتوقع  �أح��د، بالتالي لا  الهابط لن يقبله 

الإ�سلامية لأي فن هادف.
لم�صر؟ الإخوان  • وحكم 

�أخافني  لكن  ال��ظ��ل��م،  على  �ستق�ضي  ب���أن��ه��ا  ت��ف��اءل��ت  ال��ث��ورة  نج��اح  بعد   -
�أ�سامحهم  والوعود، ولن  القرارات  بعد تراجعهم عن كثير من  الإخ��وان 

على ما فعلوه بم�صر.

رندلى قديح: لا لل�سينما
�أي فيلم  �أنها لن تعمل على  لها،  رن��دلى قديح، في حديث  المخرجة  �أك��دت 
)مبالغ  �أن  �إلى  م�شيرة  ذل��ك،  على  ي�شجّع  لا  ال�سوق  ك��ون  راهناً  �سينمائي 
المحاربات(،  ���س��وى  نلقى  لا  ذل��ك  م��ع  الأف�ل�ام  �إن��ت��اج  على  ت�صرف  �ضخمة 
ر  مطالبة ب�ضرورة توافر م�ساحة حريّة في ال�سينما. على �صعيد �آخر تتح�ضّ

قديح لت�صوير �أغنية نورهان الجديدة )مين حبيبي(.

طوني كيوان وحق لااختلاف
�أن���ه �سيحيي خ�الل ال�صيف  ل��ه،  ك��ي��وان، في ح��دي��ث  ال��ف��ن��ان ط��وني  ك�شف 
مهرجانات عدة، وي�ستعد لل�سفر في يونيو في جولة مو�سيقية عالمية، بعدما 

قام بجولة �شملت فرن�سا وكندا و�أميركا.
ال�سيا�سي  ر�أي���ه  ب���إب��داء  الفنان  ك��ي��وان ح��ق  ي���ؤي��د ط��وني  �آخ���ر  على �صعيد 
ب��ح��ق الاختلاف  الإيم����ان  م��ن  ان��ط�الق��اً  �سيا�سية،  ح����وارات  والم�����ش��ارك��ة في 

والتعددية والديمقراطية.

بن  الح��ارث  �شخ�صية  ماهر  �أحمد  الفنان  يج�سد 
عوف في الم�سل�سل التاريخي  )خيبر(، وكما يقول 
�أحمد ماهر ف�إن الحارث بن عوف، يبطن غير ما 
يظهر، وينطبق عليه قول المولى عز وجل )الذين 
يبدو  فهو  ي��ف��ع��ل��وا(،  ي��ح��م��دوا بم��ا لم  �أن  يحبون 

بطلًا و�شريفاً وهو عك�س ذلك تماماً.
�أن هذه الاتحافة التي يقدمها لنا  و�أ�ضاف ماهر 
الكبير ي�سري الجندي تلقي ال�ضوء على  الكاتب 
كل هذه المعاني وهذه ال�سلوكيات، وتقرع نواقي�س 
�إط�الل��ة على الأو���ض��اع الحالية؛ لأن  ال��ذك��رى في 
التاريخ يعيد نف�سه، كما �أنه يدخل �ضمن الأعمال 
ذات القيمة الفنية العالية التي تتميز بها �شركة 
التجربة  ه��ي  ه���ذه  م��ي��دي��ا(، ح��ي��ث تعتبر  )�إي��ك��و 
الثانية لي معهم بعد م�سل�سل )�سقوط الخلافة(، 
وفي الحقيقة ف�إن القائمين على ال�شركة يوفرون 
كل الدعم المطلوب بغية تقديم كل ما هو هادف 

وثمين.
وحول توقعاته لنجاح الم�سل�سل، يقول �أحمد ماهر 
�إن���ه ي��ت��وق��ع �أن ي��ح��دث ه���ذا ال��ع��م��ل ���ص��دى كبيراً 

و�سط الم�شاهدين والنقاد وكافة المهتمين بالأعمال 
الدرامية، لأنه يحدثنا عن فترة لم يطلع الكثير 
تفا�صيلها، لذلك  ع��ن  الح���الي  الج��ي��ل  �أب��ن��اء  م��ن 
معان  ع��ن  ويك�شف  الده�شة،  يثير  عمل  �أن��ه  �أرى 
وال��ك��ث�ري من  الكثير  �أذه����ان  وم��واق��ف تغيب ع��ن 
المثقفين، بل والدار�سين، فنحن نرى هذه المعاني 
ر�أي ال��ع�ني ق���ولًا وف��ع�اًل و���س��ل��وك��اً، وم��ن هنا ف�إن 
من  رحبة  م�ساحة  �إلى  الم�شاهد  ي�أخذ  ال�سيناريو 
المعرفة والعلم، وهذا في حد ذاته مبعث عظيم على 
الده�شة؛ لأنه يدخل الجمهور �إلى عالم لا يعرفه، 
بل �أن كل ما يعلمه عن هذه الفترة مجرد �شذرات، 
على  المعلومة  بتقديم  الم�سل�سل  يعالجه  م��ا  وه��و 
م�ساحة 30 حلقة، وبكل هذه ال�شخو�ص والمواقف 
في وجبة لم يكن لنا �أن ندركها لولا جهود �شركة 
لنا  ي��ق��دم��ه  وم���ا  للعمل،  المنتجة  م��ي��دي��ا(  )�إي��ك��و 
ي�����س��ري الج��ن��دي ك��ت��اب��ة، وي��خ��رج��ه الم��ب��دع محمد 
العلي،  المنفذ مح�سن  المنتج  �إ�شراف  عزيزية تحت 
م��ي��دي��ا( وبمعاونة  )���س��ك��وب  ل�شركة  ال��ع��ام  الم��دي��ر 

المنتج الفني محمد زعزع.

�أحمد ماهر يلتقي الحارث بن عوف في )خيبر(
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زيادة الوزن م�ضرة بالقلب
ذكرت درا�سة بريطانية �أن زيادة الوزن م�ضرة بالقلب، حتى لدى الن�ساء 

النحيفات. 
الطبية  �سي ميدي�سن(  �إم  دوري��ة )بي  ن�شرت في  التي  الدرا�سة  و�أف��ادت 
ب�أنه مع كل زيادة 5 وحدات في م�ؤ�شر كتلة الج�سم، يزداد خطر �إ�صابة 
بال�سن  التقدم  ي��ع��ادل  م��ا  �أي   ،23% بن�سبة  القلب  ب���أم��را���ض  الن�ساء 

عامين ون�صف. 
وتابع باحثون من جامعة �أوك�سفورد حالات مليون و200 �ألف امر�أة في 

�إنكلترا وا�سكتلندا على مدى 10 �سنوات. 
مع  ي��زداد  لا  التاجي  القلب  �شريان  ب��داء  �إ�صابتهنّ  خطر  �أن  ووج���دوا 
تقدمهنّ في ال�سن فح�سب، بل �أي�ضاً مع ارتفاع، ولو طفيف، في م�ؤ�شر 

كتلة الج�سم. 
ي�شار �إلى �أن م�ؤ�شر كتلة الج�سم هو المقيا�س المتعارف عليه عالمياً لتمييز 
العلاقة بين  النحافة، وهو عبارة عن  ال�سمنة وعن  الزائد عن  ال��وزن 
الم�ؤ�شر  العالمية  ال�صحة  منظمة  ح���ددت  وق��د  وط��ول��ه،  ال�شخ�ص  وزن 

الطبيعي بين 18.5 و25. 
11 امر�أة من اللواتي يبلغ م�ؤ�شر  �أن واحدة من بين كل  و�أ�شاروا �إلى 
داء  �ستتوفى جراء  �أو  الم�ست�شفى  �إلى  �إدخالها  �سيتم   ،21 كتلة ج�سمها 

�شريان القلب التاجي بين عمر الـ55 والـ74.

النم�س 

النم�س ي�شبه ابن عر�س في �صفاته �شبهاً كبيراً لأن الحيوانين ينتميان �إلى 
مجموعه واحدة هى اللواحم )اكلات اللحوم( والنم�س ي�ستوطن افريقيا 
يقتل  لأن��ه  وتقدير  ك��ب�رياً  اح�رتام��اً  النم�س  ينال  الهند  في  ا�سيا،  وغ��رب��ي 
الثعابين بل انه ي�ستطيع ان يفتك بملكة الكوبرا وهى من اخطر الحيات 
ال�سامة في العالم، ولي�س عند النم�س مناعه �ضد �سم الثعابين وغاية ما في 
الأمر انه يحر�ص على الا يتمكن الثعبان من ع�ضه وله من خفة الحركة 
ما يكفل له الزوغان حين يوجه الثعبان ع�ضته القاتلة، والنم�س يعتبر من 
اعظم حيوانات العالم ن�شاطاً وحركة، كذلك هو يقهر الجرزان والفئران 

وكثير من الحيوانات ال�صغيرة.
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الممثلة وعارضة الأزياء هايدن بانتير خلال وصولها لحضور الحفل السنوي لجوائز )إيمي( لتكريم أصحاب الإنجازات 
المتميزة في التغطية التلفزيونية الرياضية بمركز لينكولن في مدينة نيويورك )أ ف ب(.

فزح؟  قو�س  الوان  • ماهي 
 �ألوان قو�س قزح هي التالية : البنف�سجي ، النيلي، الأزرق ، الأخ�ضر، 
الأ�صفر ، البرتقالي . �أي ما مجموعه �سبعة �ألوان رغم �أنها تبدو لنا 

اقل من هذا العدد  
؟ قزح  قو�س  ينتهي  • �أين 

ما مر  �إذا  الممطرة  الغيوم  وم��ن  المنهمر  المطر  ق��زح من  يتكون قو�س   
المطر  بعد  يبعد عنك  ق��زح  قو�س  ف���إن  وبالتالي  ال�شم�س عبرها  �ضوء 
والغيمة وهو ينتهي )ويبد�أ( بغيمه ممطرة ولكن لكي ترى قو�س قزح 

ينبغي ان تكون ال�شم�س خلفك  

والق�شدة  والزبدة  البي�ض  الح��وت و�صفار  كبد  وزي��ت  ال�سمك  زيت   ، الموجود في  �أ  فيتامين  �أن  تعلم  هل   •
النمو  عملية   يعوق  ونق�صه  الطفل  لنمو  لازم  والكمثرى  والج��زر  الأوراق  طويلة  ال�صفراء  والخ�ضروات 
والافراط في تناوله ي�سبب �ضغطا متزايد في الدماغ ودوار و�صداع وت�ساقط ال�شعر وي�شقق الجلد وال�شفاه 

ويغير في تكوين العظام وي�ؤلم المفا�صل
�أخذ بع�ض �أنواع الفيتامينات ي�ؤدي الى الت�سمم في  الافراط  �أن  تعلم  • هل 

الفيل يبكي عندما يكون حزين  �أن  تعلم  • هل 
اذا قطع ذيله  يموت  الح�صان  �أن  تعلم  • هل 

يحفظ عظمه في لحمه  التي  الحيوان  هي  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
واحدة عندما ينام عين  يغلق  الدلفين  �أن  تعلم  • هل 

تمتلك حا�سة ال�سمع لا  والأفعى  والذبابة  ال�سلحفاة  �أن  تعلم  • هل 
الإن�سان هي ع�ضلة الفك ج�سم  في  ع�ضلة  �أقوى  �أن  تعلم  • هل 
حتى 128 درجة مئوية حرارة  يحتمل  الج�سم  �أن  تعلم  • هل 

�سمعاً من الأذن اليمنى �أ�ضعف  الي�سرى  الأذن  �أن  تعلم  • هل 

خرج بيتر واخته �سوزي �إلى الحقول الخ�ضراء لاح�ضار بع�ض كيزان الذرة ال�صفراء ل�سلقها 
لتكون غذاء لهم، وبقدر ما ان كوخهم نظيف وت�شع فيه ال�سعادة الا ان حاجتهم للنقود كانت 
قوية لذلك كان الاب يعمل طوال اليوم اجيرا في الحقول ليكفي طلبات عائلته ال�صغيرة اما 
بكيزان  واخته  بيتر  ج��اء  وعندما  وال�صغار،  الحنون  ال��زوج  طلبات  بتلبية  تكتفي  فكانت  الام 
احد  ال��ذرة فقامت بفرط  ان تطعم دجاجاتها بع�ض  الاخ��ت الحنون  ق��ررت  اليوم  ه��ذا  ال��ذرة 
منها  الاق�رتاب  �سوزي من  ال�ساخن فخافت  الفرن  لت�ستقر في  الحبات  تلقي  واخ��ذت  الكيزان 
لكنها لاحظت ان الحبة بد�أت تكبر قليلا قليلا حتى ا�ستقرت تم انتف�شت وك�أنها قطعة قطن 
�سوزي ومع حرارتها و�ضعتها في  يد  �ساخنة في  اخ��رى  لت�ستقر مرة  وط��ارت  ال�شاهق  ببيا�ضها 
فمها لتتذوقها فاح�ست بحلاوة الطعم وا�سرعت لتخبر والدتها بما حدث فجاءت الام وو�ضعت 
بع�ض الحبات على الفرن لتتحول بعد قليل �إلى ف�شار فما كان من بيتر الا ان قرر ان ي�صبح 
بائعا للف�شار بدون ان يخبر من حوله كيف ي�صنعه وقد ابدع في �صنعه فوجد اقبالا كبيرا من 
ال�صغار وا�صبح �صانع الف�شار ال�صغير من مي�سوري الحال وا�صبح لديه وعائلته ما يكفي ل�شراء 

بع�ض حقول الذرة وتحويلها �إلى ف�شار .

حبات الذرة الذهبية

طرق اختيار زيوت الطبخ الأكثر �صحية

�سمنة البطن تزيد خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض الكلى

 
 �أظهرت درا�سة جديدة، ن�شرت في دورية الجمعية الأميركية لطب الكلى، 
�أن الذين يعانون من ال�سمنة في البطن عر�ضة �أكثر من غيرهم للإ�صابة 

ب�أمرا�ض الكلى.
وذكر موقع لايف �ساين�س �أن باحثين في هولندا، �أجروا درا�سة �شملت 315 
رجلًا وام��ر�أة، �أظهرت �أن الذين يكون عندهم معدل الخ�صر �إلى الورك 
مرتفعاً، �أي الذين يخزنون الدهون في البطن �أكثر من الوركين، يرتفع 

عندهم �ضغط الدم في الكليتين حتى �إن كانوا لا يعانون من وزن زائد.
ومع مرور الوقت، يُلحق ارتفاع �ضغط الدم ال�ضرر بالأوعية الدقيقة في 

الكليتين ما يحدّ من قدرتها على ت�صفية النفايات من الدم.
و�أظهرت الدرا�سة �أن كل وحدة زيادة في معدل الخ�صر �إلى الورك ترتبط 
بتراجع تدفق الدم في الم�صافي الأكثر دقة في الكلية بمعدل 4 مليلتر في 

الدقيقة.

ك�شفت رئي�سة ق�سم التغذية في جامعة تروب في �أ�ستراليا ان 
اختيار نوع الزيت يعتمد على الهدف من ا�ستخدامه، هذا ما 

تقوله كاثرين ات�سيوبول�س.
زيت  يعتبر  ع��ام،  ب�شكل  ال�صحية  للفوائد  بالن�سبة  وقالت: 
الزيتون البكر الممتاز �أف�ضل خيار، مع �أنه يحتوي كمية من 
الزيوت  من  �أن��ه  �إلا   ،)12%( الم�شبعة  الد�سمة  الأحما�ض 
ال��ت��ي تح��ت��ف��ظ بم�����ض��ادات الأك�سدة  الم���ك���ررة  ال��ق��ل��ي��ل��ة غ�ي�ر 

الموجودة في الزيتون قبل ع�صره.
وتعتبر الزيوت النباتية �أكثر �صحياً من ال�شحوم الحيوانية 
كالزبدة وال�شحم، حيث تحتوي الزيوت النباتية على كمية 
قليلة من الأحما�ض الد�سمة الم�شبعة التي ت�ضر القلب، كما 
�أنها تحتوي على كمية �أكبر من الزيوت الأحادية والمتعددة 

غير الم�شبعة المفيدة للقلب.
و�أ�شارت �إلى �أنه يف�ضل ا�ستعمال زيت الزيتون مع الم�أكولات 
الباردة، كال�سلطات وعدم ا�ستعماله في القلي، وذلك للحفاظ 
على م�ضادات الأك�سدة التي يحتويها، حيث �أن ت�سخين زيت 
ي�ؤدي لتغير في تركيبه،  التدخين  الزيتون للو�صول لمرحلة 
دوار  كزيت  الأخ��رى  المكررة  الزيوت  ا�ستخدام  يف�ضل  بينما 

ال�شم�س في القلي والطبخ.
بالن�سبة للطريقة المثلى للمحافظة على الزيوت من التلف، 
الأماكن  في  ب��ال��زي��وت  نحتفظ  �أن  الأف�����ض��ل  م��ي��ل�ري:  ي��ق��ول 
كما  العلبة،  �إغ�الق  �إحكام  مع  ال�ضوء،  عن  وبعيداً  ال��ب��اردة، 
يف�ضل �شراء الزيت في عبوة معدنية، �أو الاحتفاظ بزجاجات 

الزيت في حقيبة خا�صة عازلة لل�ضوء والحرارة. 

محمد �أبوبكر 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

علي �أيمن
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
معلم  ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
�إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�صدقاء.

عمر �أيمن
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
و�ألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
ي�صبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
�صحفي في الم�ستقبل.. ويهدي �صورته 

�إلى جميع الأهل والأ�صدقاء.

مزمل طارق
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.


